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Gwybodaeth i Gleifion 

Cymorth yn y Gymuned yn ystod 

COVID-19  

SIR GAERFYRDDIN 

 

 
I gael yr wybodaeth ddiweddaraf am y 

Coronafeirws Newydd (COVID-19) yng Nghymru, 
ewch i  

 
https://icc.gig.cymru/pynciau/gwybodaeth-ddiweddaraf-am-

coronavirus-newydd-covid-19/ 

 
 

Diweddarwyd ddiwethaf: 08.04.20  
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Cymorth yn y Gymuned – Sir Gaerfyrddin 
 

Cyngor Sir Caerfyrddin – Cymorth ychwanegol i helpu a chynghori busnesau a 

phreswylwyr Sir Gaerfyrddin trwy gydol yr argyfwng Coronafeirws presennol.  

Ffoniwch 01267 234567 i gael gwybodaeth am y canlynol:  

• Y cymorth sydd ar gael ar gyfer yr henoed, pobl agored i niwed a phobl 

wedi'u hynysu 

• Cysylltu anghenion cymunedau â gwirfoddolwyr 

• Cymorth ariannol a help arall ar gyfer busnesau 

Cliciwch isod i gael gwybodaeth am fusnesau Sir Gaerfyrddin sy'n mynd yr 

ail filltir, a grwpiau cymorth Covid-19 yn y gymuned 

http://newyddion.sirgar.llyw.cymru/2020/02/canllawiau-coronafeirws-covid-19/cymorth-

cymunedol/#.Xo7RGshKgnI 

Cliciwch isod i gael gwybodaeth am blatfform banc amser newydd sy'n 

cysylltu pobl yn y gymuned â'i gilydd. Gall dinasyddion gynnig eu hamser 

ar sail gwirfoddoli anffurfiol. Bydd hefyd yn cefnogi'r rhai sy'n hunan-ynysu 

neu'n cysgodi i gynnig amser o bell i helpu eraill. 

https://connect2carmarthenshire.org.uk/   

 

Ffôn:  01267 234567. Mae hwn ar gael rhwng 8.30am a 6pm saith niwrnod 

yr wythnos 

E-bost:  bureau@carmarthenshire.gov.uk 

Gwefan:  http://www.sirgar.llyw.cymru/ 

Canllawiau Coronafeirws Cyngor Sir Caerfyrddin 

http://newyddion.sirgar.llyw.cymru/2020/02/canllawiau-coronafeirws-

covid-19/#.Xo7Q7shKgnI 

 

 

 

http://newsroom.carmarthenshire.gov.wales/2020/02/coronavirus-covid-19-guidance/community-support/#.Xn3f_tJvJpM
http://newsroom.carmarthenshire.gov.wales/2020/02/coronavirus-covid-19-guidance/community-support/#.Xn3f_tJvJpM
https://connect2carmarthenshire.org.uk/
mailto:bureau@carmarthenshire.gov.uk
http://www.carmarthenshire.gov.uk/
http://newsroom.carmarthenshire.gov.wales/2020/02/coronavirus-covid-19-guidance/#.Xn3eA9JvJpM
http://newsroom.carmarthenshire.gov.wales/2020/02/coronavirus-covid-19-guidance/#.Xn3eA9JvJpM
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Gwasanaeth Gwybodaeth i Ofalwyr Sir Gaerfyrddin a Gwasanaethau i 

Ofalwyr Ifanc – Croesffyrdd Sir Gâr 

Gwybodaeth, cyngor a chymorth rhad ac am ddim, cyfrinachol i Ofalwyr o bob 
oed. Mae cymorth emosiynol o bell dros y ffôn a thrwy e-bost ar gael i ofalwyr yn 
ystod y cyfnod hwn, yn ogystal â chymorth ymarferol lle bo hynny'n bosibl. Gall 
gofalwyr lawrlwytho amrywiaeth o daflenni ffeithiau trwy 
https://carmarthenshirecarers.org.uk/cy/taflenni-ffeithiau/. Gellir lawrlwytho'r 
cylchlythyr rheolaidd yma: https://carmarthenshirecarers.org.uk/wp-
content/uploads/2019/12/FINAL-Carers-Newsletter_Winter_2019_cy.pdf 

Ffôn:  0300 0200 002 

E-bost:  info@carmarthenshirecarers.org.uk  

Gwefan:  www.carmarthenshirecarers.org.uk  

 

 

Cymdeithas Gwasanaethau Gwirfoddol Sir Gaerfyrddin (CAVS) 

Cyngor, cydgysylltu gwirfoddolwyr, diweddariadau gan bartneriaid y trydydd 
sector, cyfarwyddyd cymunedol diweddar, a rhestrau cymorth.  

Ffôn:  01267 245555 

E-bost:  admin@cavs.org.uk 

Gwefan:  http://www.cavs.org.uk/?lang=cy 
http://www.cavs.org.uk/coronavirus-information/?lang=cy 

 

 

 

Cyngor ar Bopeth Sir Gaerfyrddin 

Cyngor a chymorth mewn amryw o feysydd; ewch i'r wefan i gael gwybodaeth.  

Ffôn:  Caerfyrddin – 01267 234488. Llanelli – 01554 759626.  
Rhydaman – 01269 592267 

E-bost:  Oddi ar y wefan 

Gwefan:  www.carmarthenshire-ca.org.uk 

 

 

 

 

 

 

https://carmarthenshirecarers.org.uk/fact-sheets/
https://carmarthenshirecarers.org.uk/wp-content/uploads/2019/12/FINAL-Carers-Newsletter_Winter_2019_en.pdf
https://carmarthenshirecarers.org.uk/wp-content/uploads/2019/12/FINAL-Carers-Newsletter_Winter_2019_en.pdf
mailto:info@carmarthenshirecarers.org.uk
http://www.carmarthenshirecarers.org.uk/
mailto:admin@cavs.org.uk
http://www.cavs.org.uk/
http://www.cavs.org.uk/coronavirus-information/
http://www.carmarthenshire-ca.org.uk/
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Fferyllfeydd Cymunedol – Yn ystod y pandemig COVID-19 

Mae fferyllfeydd cymunedol yn parhau i ddarparu rôl hanfodol ar gyfer ein cleifion, 
ond bydd yna newidiadau gweithredol dros dro yn ystod y pandemig COVID-19. 
Efallai y bydd fferyllfeydd yn agored ar amserau gwahanol i'r arfer, a gallant ofyn i 
gleifion giwio y tu allan i'r adeilad.  

Mae fferyllfeydd cymunedol yn parhau i allu cynnig gwasanaethau megis Adolygu'r 
Defnydd o Feddyginiaeth ar ôl cael eich Rhyddhau o'r Ysbyty, a darparu Cyflenwad 
Brys o Feddyginiaethau a Dulliau Atal Cenhedlu Brys, ond gall y ffordd y caiff y 
gwasanaethau hyn eu cyflawni fod yn wahanol, ac mae'n bosibl y gofynnir i gleifion 
gysylltu â'r fferyllfa i gael ymgynghoriad dros y ffôn cyn mynd yno. Os ydych yn 
hunanynysu, gofynnwch i'ch teulu, eich ffrindiau neu eich cymdogion drefnu i gasglu 
eich meddyginiaeth ar eich rhan. Os nad oes gennych unrhyw un a all gasglu eich 
meddyginiaeth, siaradwch â'ch fferyllydd cymunedol i gael cyngor ynglŷn â sut y gall 
eich helpu. Os ydych yn iach ac yn gallu ymweld â'r fferyllfa eich hun, meddyliwch 
am y modd y gallwch helpu ffrindiau, teulu a chymdogion sy'n hunanynysu trwy 
gasglu eu meddyginiaethau ar eu rhan (efallai y bydd angen i chi fynd â dull 
adnabod gyda chi, a bydd angen i chi wybod enw a chyfeiriad yr unigolyn yr ydych 
yn casglu ar ei gyfer). Os bydd angen i chi ymweld â'r fferyllfa gymunedol, parchwch 
y rhagofalon i gadw pellter cymdeithasol er mwyn eich diogelu chi, y staff ac aelodau 
eraill o'r cyhoedd.  

Gwefan:  I gael yr wybodaeth ddiweddaraf, y peth gorau fyddai i chi gysylltu 
â'r fferyllfa cyn ymweld â hi. Gellir dod o hyd i'r manylion cyswllt 
ar gyfer eich fferyllfa leol yma: 
http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/862/cyfeiriadur/fferyllfeydd/ 

 

Llesiant Delta – Sir Gaerfyrddin 

Mae Delta Wellbeing yn darparu'r gwasanaeth Gwybodaeth, Cyngor a Chymorth i 
CSC sy'n rhoi gwybodaeth am gymorth yn y gymuned ynghyd â phrosesu pob 
atgyfeiriad at ofal cymdeithasol. Mae Delta Wellbeing hefyd yn darparu 
gwasanaeth monitro ac ymateb o bell o'r enw CONNECT. Mae'r gwasanaeth hwn 
am ddim am 6 mis. 

Rhoddir gwasanaeth achubiaeth i unigolion yn ogystal â thechnoleg a fydd yn eu 
helpu i aros yn gysylltiedig ag eraill - tabled a ddyluniwyd yn arbennig gydag 
apiau ar gyfer ymarfer corff a chymdeithasu. Byddent yn cysylltu â phobl yn 
rheolaidd i wirio eu bod yn iawn yn ogystal â chael eu rhoi mewn cysylltiad â 
gwasanaethau yn y gymuned (fel cyfeillio dros y ffôn). Mae gan CONNECT 
wasanaeth ymateb 24/7 hefyd - a fydd yn ymateb o fewn 60 munud ar gyfer 
unrhyw argyfwng anfeddygol. 

Ffôn:  0300 333 2222 

http://www.hywelddahb.wales.nhs.uk/communitypharmacy
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E-bost:  info@deltawellbeing.org.uk 

Gwefan:  http://www.llesiantdelta.org.uk/ 

 

 

Hywel Dda – Y Tîm Cymorth Cleifion 

Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda – Gwasanaethau Cymorth Cleifion 

Mae'r gwasanaeth yn cynnig cyngor a chymorth cyfrinachol i gleifion, gofalwyr a 
pherthnasau. Cliciwch ar y ddolen i weld Taflen 

Bydd y gwasanaeth:  

• Yn gwrando ar eich sylwadau, eich canmoliaeth a'ch pryderonYn 
ceisio datrys eich pryderon cyn gynted â phosibl trwy gysylltu â'r staff 
perthnasol 

• Yn eich rhoi mewn cysylltiad â'r person iawn i'ch helpu  

• Yn rhoi cyngor i chi ynghylch sut i leisio pryder ffurfiol os byddwch yn 
dymuno gwneud hynny 

Ffôn:  0300 0200 159 / Neges Destun: 07891 142240 

E-bost:  Hdhb.patientsupportservices@wales.nhs.uk 

Gwefan:  http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/862/tudalen/65489 

Gwasanaeth Cenedlaethol/Cymru Gyfan 
 

Age Cymru – Gwasanaeth galw heibio a sgwrsio dros y ffôn ar gyfer y rhai 

dros 70 oed 

Mae Age Cymru yn cynnig gwasanaeth galw heibio a sgwrsio dros y ffôn ar 

gyfer y rhai dros 70 oed yng Nghymru sy'n byw ar eu pen eu hunain. 

Gobeithir y bydd y fenter yn helpu i roi ychydig o dawelwch meddwl i bobl hŷn, yn 

ateb cwestiynau sylfaenol, ac yn cysylltu pobl â gwasanaethau a chymorth lleol 

yn ystod yr achosion o'r Coronafeirws. 

Ffôn:  08000 223 444 

E-bost:  enquiries@agecymru.org.uk 

Gwefan:  https://www.ageuk.org.uk/cymru/# 

 

 

 

mailto:info@deltawellbeing.org.uk
http://www.deltawellbeing.org.uk/
http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/documents/862/PSAS%20Final%20proof%20English%20June%202013.pdf
http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/862/page/65382
mailto:enquiries@agecymru.org.uk
https://www.ageuk.org.uk/cymru/
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C.A.L.L. – Llinell Wrando a Chymorth Cymunedol 

Mae'n cynnig cefnogaeth emosiynol a gwybodaeth/llenyddiaeth am Iechyd 

Meddwl a materion cysylltiedig i bobl Cymru.  

Ffôn:  0800 132 737 neges destun 81066 

E-bost:  I'w gael oddi ar y wefan 

Gwefan:  www.callhelpline.org.uk 

 

 

Gwefannau Defnyddiol 

Canllawiau ar Fudd-daliadau – Credyd Cynhwysol 
https://www.understandinguniversalcredit.gov.uk/coronavirus/ 

Comisiynydd Plant Cymru  
Hwb gwybodaeth ar gyfer plant, pobl ifanc a'u rhieni.  
https://www.complantcymru.org.uk/coronafeirws/ 

Dewis Cymru – gwybodaeth am wasanaethau llesiant yn eich ardal 
https://www.dewis.cymru/ 

Cam-drin Domestig 
https://www.sirgar.llyw.cymru/cartref/gwasanaethaur-cyngor/argyfyngau-a-
diogelwch-cymunedol/diogelwch-cymunedol/trais-yn-y-
cartref/#.Xo7UDshKgnI 

Info Engine – cyfeiriadur o wasanaethau'r sector gwirfoddol 
https://en.infoengine.cymru/ 

Gwefan IAWN – adnoddau hunangymorth ar iechyd meddwl 
http://www.iawn.wales.nhs.uk/hafan 

 

http://www.callhelpline.org.uk/
https://www.understandinguniversalcredit.gov.uk/coronavirus/
https://www.childcomwales.org.uk/coronavirus/
https://www.dewis.wales/
https://www.carmarthenshire.gov.wales/home/council-services/emergencies-and-community-safety/community-safety/domestic-abuse/#.XoybRNJ8BpM
https://www.carmarthenshire.gov.wales/home/council-services/emergencies-and-community-safety/community-safety/domestic-abuse/#.XoybRNJ8BpM
https://www.carmarthenshire.gov.wales/home/council-services/emergencies-and-community-safety/community-safety/domestic-abuse/#.XoybRNJ8BpM
https://en.infoengine.cymru/
http://www.iawn.wales.nhs.uk/

