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Gwneir adroddiad fel hyn bob blwyddyn

. Y| Elenimae'’n ymwneud ag lechyd a
§\\* é Llesiant
Mae'r Bwrdd lechyd wedi penderfynu
— gwneud newidiadau.



Bydd y newidiadau hyn yn gweithio tuag
at atal salwch ac yn cefnogi pobl i fyw

bywydau iach.

Bydd atal salwch yn golygu bod llai o

bwysau ar wasanaethau gofal iechyd.

Bydd y gwasanaeth iechyd yn dal i roi

triniceth i gleifion ond bydd hefyd yn
siarad a phobl am eu bywydau a'u

" hiechyd.



Eﬁu Mae'r pethau i siarad & chleifion
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Os yw'r holl bethau hyn yn iawn, mae pobl
yn gyffredinol yn hapusach ac yn

iachach.

Mae hyn yn golygu efallai na fydd angen

triniaeth iechyd ar bobl mor aml.

Bydd y Bwrdd lechyd yn cydweithio ag
awdurdodau lleol ac eraill i sicrhau bod y

pethau hyn yn digwydd i bawb.

Mae'r math hwn o gymorth yn digwydd

yn barod ond gellir gwneud mwy.




- cynllun|  Rydyn ni wedi gwneud 3 offeryn i'n

helpu ni:

Y Lens Llesiant

Y Compendiwm

ar Lens Tim




Mae'r Lens Llesiant yn set o gwestiynau a

fydd yn helpu pobl i gael gwahanol

sgyrsiau am iechyd a llesiant.
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e Edrych ar ba asedau (pethau o

werth) sydd gan vy cleifion

e Annog ei gilydd i weithio gyda'i
gilydd i ddod o hyd i ateb hirdymor




Mae'r Bwrdd lechyd wedi ymrwymo |

. gefnogi pobl sydd am newid y system.

Yn ystod y tair blynedd nesaf, y

cynllun yw:

e Cyfathrebu &'r cyhoedd, staff a
phartneriaid hyd yn oed yn fwy

e A defnyddio'r dulliau newydd i newid
sut rydy ni'n siarad am iechyd gyda
phobl.

Ni fydd hyn yn hawdd, ond mae'n bwysig
gwnheud y newidiadau hyn i wella iechyd

a llesiant.
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