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Eve Lightfoot – Enillydd Nyrs y
Flwyddyn a Nyrs Gymunedol y
Flwyddyn RCN Cymru

Mae Eve Lightfoot, Nyrs y Flwyddyn yr RCN yng
Nghymru, yn cefnogi staff nyrsio cymunedol i
adnabod ac ymateb i arwyddion o sepsis, gan
helpu i achub bywydau a gwella canlyniadau

Dywedodd Mandy Rayani, Cyfarwyddwr Nyrsio,
Ansawdd a Phrofiad y Claf, “Rwyf wrth fy modd
bod Eve wedi cael ei chydnabod am ei hangerdd

a’i hymrwymiad i wella gofal ar gyfer cleifion sy’n byw yn y gymuned. Roedd y broses a’r asesiad a
alluogodd i Eve ennill y teitl Nyrs y Flwyddyn yr RCN yng Nghymru 2018 yn lladdfa, ond roedd ei
hawydd diffuant i wneud gwahaniaeth, a’i gallu fel nyrs broffesiynol arweiniol, yn gwbl amlwg. Fel
Bwrdd Iechyd, rydym yn edrych ymlaen at gefnogi Eve wrth iddi barhau i ddatblygu”.

Claire Hurlin 

Cyd-enillydd y Wobr Gwella Iechyd Unigolion a’r
Boblogaeth

Rachel Griffiths

Enillydd Gwobr Comisiynydd Pobl Hŷn Cymru

Janet Edmunds

Yr ail yng nghategori’r Wobr Diogelu
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Ginny Chappell 

Yr ail yng nghategori Gwobr y Nyrs Gofal
Sylfaenol

Emma Booth

Yr ail yng nghategori’r Wobr Mentoriaeth

Gwobrau/Cyflawniadau Eraill

Enillodd Teresa Hassell, Nyrs Anabledd Dysgu Cymunedol, Wobrau Myfyrwyr a Mentoriaid
Nyrsio a Bydwreigiaeth Prifysgol De Cymru. Cafodd ei henwebu gan Lydia Marsden, a “Roedd
Teresa yn gefnogol iawn, a helpodd fi i fagu fy hyder trwy adael i mi weithio’n fwy annibynnol, a
chymryd rhan mewn nifer o asesiadau nad oeddwn wedi’u cyflawni’n flaenorol. Roedd Teresa hefyd
yn sicrhau fy mod yn teimlo’n rhan o’r tîm a’m bod yn cael cyfle i ddysgu gan y tîm
amlddisgyblaethol trwy fynd ar amrywiaeth o ymweliadau. Roeddwn wedi mwynhau’r lleoliad hwn
yn fawr, a byddwn wrth fy modd yn mynd ‘nôl”.

Tîm Sicrwydd, Diogelwch a Gwelliant 

Enillodd y Tîm Sicrwydd, Diogelwch a Gwelliant y
categori cyflwyno poster yng Nghynhadledd
Genedlaethol Diogelwch Cleifion, a hynny am
ffyrdd arloesol o rannu dysg yn dilyn
digwyddiadau yn ymwneud â diogelwch cleifion.
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Llwyddiant i Feddygfa Solfach 

Mewn seremoni wobrwyo ddiweddar, cyhoeddodd Coleg Brenhinol y Meddygon Teulu (RCGP) y
byddai Meddygfa Solfach yn cael y wobr nodedig iawn, Gwobr Tîm Practis y Flwyddyn RCGP Cymru,
2018. Dyma’r ail dro i’r Feddygfa ennill y wobr, lle caiff practisau eu henwebu gan y cleifion. Mae’r
wobr hon yn cydnabod yr effaith gadarnhaol ar fywydau cleifion, a’r lefel eithriadol o ofal a ddarperir
gan y tîm gofal iechyd cyfan sy’n gweithio yn y practis, gan gynnwys nyrsys y practis, y nyrsys
cymunedol, y staff gweinyddu a’r amrywiaeth eang o weithwyr gofal iechyd proffesiynol cysylltiedig. 

Cafodd Ysbyty Dyffryn AmanWobr Efydd y
cynllun Buddsoddwyr mewn Gofalwyr.

Gwobr Tîm Seiciatrig y Flwyddyn

Dyfarnwyd y wobr am ymrwymiad rhagorol i
ddatblygu gwasanaeth cynaliadwy i
Trawsnewid Iechyd Meddwl.

Bernardine Rees a Sarah Jennings

Llongyfarchiadau i’n Cadeirydd, Bernardine Rees,
a Sarah Jennings, Cyfarwyddwr Partneriaethau
Strategol, am gwblhau cwrs Cymraeg ym
Mhrifysgol y Drindod Dewi Sant yn ddiweddar.

Gwasanaeth Allgymorth Newyddenedigol yng ngwobrau’r Nursing Times

Llongyfarchiadau i’n Gwasanaeth Allgymorth Newyddenedigol a’r Nyrs Arweiniol Kelly Brown am gyrraedd y
rownd derfynol yng ngwobrau’r Nursing Times 2018, a hynny yn y categori gwasanaethau Plant a’r Glasoed. 

Uned Triniaethau Dydd Bediatrig y Pâl
(PACU) yn Ysbyty Llwynhelyg

Enillwyr categori Blynyddoedd Cynnar Gwobrau
Iechyd a Gofal y Western Telegraph 2018
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Yr Hyn Y Byddwn Yn Ei Wneud Yn
2019/20

Yr Hyn y Byddwn yn ei Wneud Sut y byddwn yn ei Fesur
Cadw’n Iach

Brechiad rhag y ffliw: cynyddu nifer yr unigolion
sy’n cael eu brechu rhag y ffliw.

Diweddariad monitro.

Lleihau cyfraddau smygu yn ystod
beichiogrwydd.

Diweddariad monitro.

Rhaglen Plant Iach Cymru: Sgrinio, imiwneiddio
a datblygiad plant â chymorth.

Monitro ymweliadau â mamau a babanod 10 i
14 diwrnod oed, ynghyd â chyfraddau brechu.

Gofal Diogel

Sepsis: ei nodi’n gynnar ac addysgu’r staff.
Ehangu’r prosesau uwchgyfeirio (NEWYDDION)
ym maes gwasanaethau cymunedol.

Monitro cydymffurfiaeth â bwndel sepsis 6.
Gwerthuso NEWYDDION cymunedol.

Thrombosis a geir yn yr Ysbyty: lleihau nifer yr
achosion. 

Monitro’r defnydd o’r asesiad risg ac amlder.

Briwiau Pwyso: lleihau nifer y digwyddiadau y
gellir eu hosgoi y mae’r cleifion sydd yn ein
gofal yn eu profi.

Monitro nifer yr achosion.

Gwelliant o ran ansawdd dogfennau clinigol. Dogfennau adroddiadau Archwilio. Adolygu’r
data ar ymchwiliadau i bryderon.

Gofal Effeithiol

Parhau i weithredu’r llwybr toriadau clun. Gwerthuso’r gwaith sydd ar y gweill yn y Bwrdd
Iechyd

Gwelliant o ran ansawdd y cynlluniau gofal a
thriniaeth yn y Gwasanaethau Iechyd Meddwl 

Archwilio’r dogfennau ac adolygu’r
hyfforddiant.

Sicrhau bod cleifion yn cael gofal yn y lleoliad
gofal mwyaf priodol a bod cyn lleied o oedi â
phosibl yn digwydd wrth iddynt symud trwy
gamau gwahanol y broses ofalu

Adolygu’r gwaith monitro ac archwilio data.
Adolygu’r wybodaeth am bryderon.

Gofal gydag Urddas

Prosiect MACAM: parhau â’r prosiect a’i
ehangu i ardaloedd eraill ysbytai.

Monitro cwynion a chanmoliaeth.

Sefydlu prosiect cydweithredol i wella
cyfathrebu â chleifion, eu teuluoedd a’u
gofalwyr.

Monitro cwynion a digwyddiadau.
Monitro amcanion prosiectau a chamau
gweithredu cytunedig.
Gwerthuso’r effaith. 
Adborth ar brofiad y claf.
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Yr Hyn y Byddwn yn ei Wneud Sut y byddwn yn ei Fesur
Gofal Amserol

Parhau i wella mynediad at Ofal Offthalmoleg. Monitro digwyddiadau, cwynion a
chanmoliaeth. 
Monitro amseroedd aros ar gyfer
ymgyngoriadau glawcoma. 

Gwella’r amseroedd aros ar gyfer apwyntiadau
dilynol i gleifion allanol.

Monitro amseroedd aros, ynghyd â
digwyddiadau, cwynion a chanmoliaeth.

Lleihau’r amseroedd aros ar gyfer cleifion y mae
arnynt angen asesiad/triniaeth mewn adrannau
brys.

Monitro amseroedd aros, ynghyd â chwynion,
canmoliaeth a digwyddiadau.

Gwella mynediad at asesiadau a thriniaethau
Orthodontig a Deintyddol.

Montitoring of referral to treatment times.

Gwella mynediad at asesiadau a diagnosis ar
gyfer Anhwylder ar y Sbectrwm
Awtistig/Anhwylder Diffyg Canolbwyntio a
Gorfywiogrwydd.

Monitro amseroedd rhwng atgyfeirio a
thriniaeth.

Trin Pobl fel Unigolion

Gweithredu Siarter Profiad y Claf/y Siarter
Hawliau Plant.

Cael rhagor o adborth gan gleifion, teuluoedd a
gofalwyr; gwella ymgysylltiad â phlant a phobl
ifanc.

Gweithredu Safonau diwygiedig y Gymraeg. Cydymffurfio â’r safonau.

Ein Staff

Gweithredu Rhaglen y Darpar Arweinwyr
Meddygol.

Monitro’r gwaith o ddiweddaru a gwerthuso’r
rhaglen.

Gweithredu’r rhaglen ‘Meithrin Nyrsys’. Monitro a gwerthuso’r rhaglen.
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Gallwch ymuno â’n cynllun cyfranogi ac ymgysylltu – Siarad Iechyd – trwy: 

• fynd i: www.siaradiechyd.wales.nhs.uk
• ffonio: 01554 89905
• anfon llythyr i: RHADBOST Bwrdd Iechyd Hywel Dda 

Os hoffech ddarllen fersiwn brint naill ai yn Gymraeg, yn Saesneg neu mewn iaith arall, neu pe
byddai’n well gennych gael y ddogfen mewn fformatau hygyrch eraill, cysylltwch â ni ar 01267
239554 neu anfonwch neges e-bost i: communications.hdd@wales.nhs.uk. 

Unwaith eto, diolch i chi am neilltuo amser i ddarllen hwn. Rhowch wybod i ni os oes gennych
unrhyw gwestiynau neu os hoffech gael rhagor o wybodaeth.

Ymgysylltu ac Adborth

http://www.siaradiechyd.wales.nhs.uk
mailto:communications.hdd@wales.nhs.uk.


Cydnabyddiaethau
Hoffem ddiolch i’n partneriaid a gymerodd ran yn y gwaith o lunio’r adroddiad hwn, a’u
cydnabod. Bu’r adborth a gafwyd gan baneli darllenwyr cyhoeddus, trwy ein cynllun
aelodaeth Siarad Iechyd, yn gymorth mawr i sicrhau ein bod yn cadw’r ddogfen hon mor
addysgiadol a dealladwy â phosibl. Hoffem hefyd ddiolch i’n dylunydd yn Caerodor Design am
weithio gyda ni. Yn olaf, hoffem ddiolch i bob aelod o’r staff a gyfrannodd i’r adroddiad hwn.
Rydym yn ddiolchgar hefyd am yr amser a neilltuwyd gan ein Haelodau Annibynnol, ac i’r
Pwyllgor Ansawdd, Diogelwch a Phrofiad, a’r Pwyllgor Archwilio, Risgiau a Sicrwydd am eu
cymeradwyaeth.




