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যো�োগাাযো�োগ করুুন। 
এই নথি�টি ওয়ে�লশ ভাাষাায় এবং� আমাাদে�র ওয়ে�বসাাইটে� 
বি�কল্প বি�ন্যাাসে� পাাওয়াা যাায়, যে�মন অডি�ও এবং� সহজে� 
পড়াা যাায় এমন।

এই নথি�টি ব্রি�টিশ সাাইন ল্যাাঙ্গুযু়ে�জ, পো�োলি�শ, আরবি�, 
বাং�ংলাা, কুুর্দি�ি  সুুরাানি� সহ অতি�রি�ক্ত ভাাষাায়ও পাাওয়াা যাায়। 

আপনি�: hduhb.nhs.wales/stroke-consultation  
অথবাা কি�উআর কো�োড স্ক্যাান করে� এই নথি�গুলি� দে�খতে� 
পাারে�ন।  

মুুদ্রি�ত সং�স্করণগুলি�র অনুুরো�োধ করতে� (আমরাা এই 
প্রকাাশনাার নথি�তে� বে�শ কয়ে�কটি ওয়ে�ব লি�ঙ্ক অন্তর্ভুু� ক্ত 
করি�) বাা আপনাার যদি� বি�কল্প অ্যাাক্সে�সযো�োগ্য ফর্ম্্যাাট 
প্রয়ো�োজন হয় তবে� দয়াা করে� স্থাানীীয় কল হাারে� চাার্জজ  করাা  
0300 303 8322 (বি�কল্প ৫) স্থাানীীয় কলে�র চাার্জজ  
প্রযো�োজ্য অথবাা ইমে�ইল:  
hyweldda.engagement@wales.nhs.uk

আমাাদে�র ক্লি�নি�কাাল সাার্ভি�িসে �স প্ল্যাান পরাামর্শে�ের এই দ্বি�তীীয় 
পর্যাা�য়টি হাাইওয়ে�ল ডি�ডি�এ ইউনি�ভাার্সি�িটি হে�লথ বো�োর্ডড  
(হাাইওয়ে�ল ডি�ডি�এ) জুুড়ে� স্ট্রো�োক পরি�ষে�বাাগুলি� এবং� 
আমরাা কীীভাাবে� নি�রাাপদ, টে�কসই, অ্য্াাক্সে�সযো�োগ্য এবং� 
সদয় স্বাাস্থ্যসে�বাা সরবরাাহ করি� সে� সম্পর্কে�ে   রবি�বাার ২৬ 
জুুলাাই ২০২৬ পর্যযন্ত চলবে�, তাাই তাার আগে� আমাাদে�র 
আপনাার মতাামত শুনতে� হবে�।

আমাাদে�র ওয়ে�বপৃষ্ঠাাগুলি� দে�খুুন অথবাা আপনাার 
কাাছাাকাাছি� কো�োনও অনুুষ্ঠাান অথবাা কো�োনও অনলাাইন 
অনুুষ্ঠাান খুঁঁ�জে� পে�তে� আমাাদে�র সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ করুুন। 
যদি� আপনাার সং�স্থাা বাা কমি�উনি�টি গ্রুুপ আমাাদে�র পরাামর্শশ 
সম্পর্কে�ে  আরও জাানতে� চাায়, তবে� দয়াা করে� নীীচে�র 
যো�োগাাযো�োগে�র পয়ে�ন্টগুলি�তে� যো�োগাাযো�োগ করুুন।  

বি�স্তাারি�ত সমর্থথনকাারীী নথি� সহ আরও তথ্য, আমাাদে�র 
ওয়ে�বসাাইটে�: hduhb.nhs.wales/stroke-consultation 
এ  পাাবে�ন।

আপনি� আপনাার মতাামত শে�য়াার করতে� পাারে�নঃঃ  

	� অনলাইনে প্রশ্্ননাবলী সম্্পপূর্্ণ করা (আপনি ইমেল বা 
টেলিফো�োনে আমাদের সাথে যো�োগাযো�োগ করে একটি 
মুদ্রিত অনুলিপি অনুরো�োধ করতে পারেন)  

	� এখানে পো�োস্্ট করুনঃ FREEPOST HYWEL 
DDA HEALTH BOARD (কো�োনও স্্ট্যযাম্্পপের 
প্রয়োজন নেই) 

	� আমাদের ইমেলঃ   
hyweldda.engagement@wales.nhs.uk  

	� আমাদের ইভেন্্টগুলির একটিতে আমাদের সাথে 
কথা বলা (আপনার কাছাকাছি বা অনলাইনে কো�োনও 
ইভেন্্টটের জন্্য উপরে আমাদের ওয়়েবসাইটটি দেখুন) 
বা টেলিফো�োনে 0300 303 8322 (বিকল্্প ৫) 
স্্থথানীয় কলের চার্্জ প্রযো�োজ্্য

https://hduhb.nhs.wales/about-us/healthier-mid-and-west-wales/clinical-services-plan/stroke-consultation/?display=login&returnURL=https%3A%2F%2Fhduhb%2Enhs%2Ewales%2Fabout%2Dus%2Fhealthier%2Dmid%2Dand%2Dwest%2Dwales%2Fclinical%2Dservices%2Dplan%2Fstroke%2Dconsultation%2F
mailto:hyweldda.engagement%40wales.nhs.uk?subject=
https://hduhb.nhs.wales/about-us/healthier-mid-and-west-wales/clinical-services-plan/stroke-consultation/?display=login&returnURL=https%3A%2F%2Fhduhb%2Enhs%2Ewales%2Fabout%2Dus%2Fhealthier%2Dmid%2Dand%2Dwest%2Dwales%2Fclinical%2Dservices%2Dplan%2Fstroke%2Dconsultation%2F
mailto:hyweldda.engagement%40wales.nhs.uk?subject=
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শব্দকো�োষ  
২৪/৭-দি�নে� ২৪ ঘন্টাা, সপ্তাাহে� সাাত দি�ন।

তীীব্র যত্ন- গুরুুতর অসুুস্থ ব্যক্তি�দে�র জন্য অসুুস্থতাার প্রথম কয়ে�ক ঘন্টাা/দি�নে�র জন্য হাাসপাাতাালে�র যত্ন। জরুুরি� পরীীক্ষাা, 
চি�কি�ৎসাা এবং� স্থি�তি�শীীলতাার দি�কে� মনো�োনি�বে�শ করাা হয়।

তীীব্র স্ট্রো�োক ইউনি�ট-একটি হাাসপাাতাালে�র একটি স্থাান যে�খাানে� একটি স্ট্রো�োক বি�শে�ষজ্ঞ দল দ্বাারাা তীীব্র যত্ন প্রদাান করাা হয়।

সমন্বি�ত স্থাাস্থ্য পরি�চর্যাা�কাারীী দল  (এএইচপি�)-হাাসপাাতাাল, কমি�উনি�টি ক্লি�নি�ক, জি�পি� , মাানুুষে�র বাাড়ি� এবং� বে�সরকাারীী 
উদ্যো�ো�গ সহ বি�ভি�ন্ন স্বাাস্থ্য ও সাামাাজি�ক যত্নে�র পরি�বে�শে� কাাজ করে�। তাারাা শাারীীরি�ক, মনস্তাাত্ত্বি�ক এবং� সাামাাজি�ক হস্তক্ষে�পে�র 
একটি অনন্য পরি�সরে�র মাাধ্যমে� শক্তি�শাালীী, ব্যবহাারি�ক, সমাাধাান-কে�ন্দ্রি�ক এবং� জীীবন-নি�শ্চি�ত ফলাাফল প্রদাান করে�। মাানুুষ 
যাাতে� ব্যাাপক, ব্যক্তি�গতকৃত এবং� কাার্যযকর যত্ন পাায় তাা নি�শ্চি�ত করতে� এএইচপি� গুরুুত্বপূূর্ণণ ভূূমি�কাা পাালন করে�।

ওয়ে�লসে� ‘ সমন্বি�ত স্থাাস্থ্য পরি�চর্যাা�কাারীী দল ‘ শব্দটির অধীীনে� ১৩টি পে�শাা রয়ে�ছে�। উদাাহরণে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 
ফি�জি�ওথে�রাাপি�স্ট, পে�শাাগত থে�রাাপি�স্ট, বক্তৃতাা ও ভাাষাা থে�রাাপি�স্ট এবং� ডাায়ে�টিশি�য়াান।

কম্প্রি�হে�নসি�ভ রি�জি�ওনাাল স্ট্রো�োক সে�ন্টাার (সি�. আর. এস. সি�)-একটি অ্য্াাকি�উট স্ট্রো�োক ইউনি�ট যাা থ্রম্বে�ক্টমি� চি�কি�ৎসাা প্রদাান 
করতে� পাারে�। এগুলি� একটি বৃৃহত্তর ভৌ�ৌগলি�ক অঞ্চলে�র রো�োগীীদে�র জন্য যত্ন প্রদাান করে� এবং� স্ট্রো�োকে�র গুণগত বি�বরণীীতে� 
বর্ণি�িত হয়।

সি�টি স্ক্যাান-একটি সি�টি (কম্পি�উটাারাাইজড টপো�োগ্রাাফি�) স্ক্যাান শরীীরে�র অভ্যন্তরে�র বি�স্তাারি�ত চি�ত্র তৈ�রি� করতে� এক্স-রে� 
এবং� একটি কম্পি�উটাার ব্যবহাার করে�। সি�টি অ্যাাঞ্জি�ওগ্রাাম হল একটি সি�টি স্ক্যাান যাা মস্তি�ষ্কে�র রক্তনাালীীগুলি�র দি�কে� নজর 
দে�য়।

রো�োগ নি�র্ণণয়-কো�োনও ব্যক্তি�র রো�োগ বাা অবস্থাা সনাাক্ত করতে� ব্যবহৃত পরীীক্ষাা বাা পদ্ধতি�।

প্রাারম্ভি�ক সমর্থি�িত অব্যাাহতি� (ই. এস. ডি�)-এই সে�বাাটি কি�ছু স্ট্রো�োক রো�োগীীদে�র জন্য, সাাধাারণত যাাদে�র হাালকাা থে�কে� মাাঝাারি� 
অক্ষমতাা রয়ে�ছে� তাাদে�র জন্য। এটি একটি বি�শে�ষজ্ঞ মাাল্টি�ডি�সি�প্লি�নাারি� দলে�র মাাধ্যমে� বাাড়ি� ভি�ত্তি�ক স্ট্রো�োক পুুনর্বাা�সনকে� 
সক্ষম করে�।

এটি একটি নি�র্দি�িষ্ট, সময়-সীীমি�ত সময়ে�র (যে�মন) উপর রো�োগীীর নি�জস্ব বাাসস্থাানে� রে�খে�  (২৪-ঘন্টাার মধ্যে�ে) এবং� নি�বি�ড় 
স্ট্রো�োক পুুনর্বাা�সন প্রদাান করে�। ছয় সপ্তাাহ) 

সমন্বি�ত কমি�উনি�টি স্ট্রো�োক সাার্ভি�িস  (আইসি�এসএস) এই সে�বাাটি হাাসপাাতাাল ছে�ড়ে� যাাওয়াার সমস্ত স্ট্রো�োক রো�োগীীদে�র 
প্রাাথমি�কভাাবে� কাার্যযকর কমি�উনি�টি পুুনর্বাা�সন প্রদাান করে�। দলটি রো�োগীী এবং� তাাদে�র পরি�বাার, তীীব্র স্ট্রো�োক ইউনি�টে�র কর্মীী 
এবং� স্বে�চ্ছাাসে�বীী খাাত সহ অন্যাান্য সহাায়তাা প্রদাানকাারীী সে�বাাগুলি�র সাাথে� কাাজ করে� যাাতে� রো�োগীীর যত তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব  
ছাাড়াা নি�শ্চি�ত করাা যাায়।

রো�োগীীর ফলাাফল-রো�োগীীর যত্ন ও চি�কি�ৎসাার ফলাাফল। রো�োগীীর ফলাাফলে�র মধ্যে�ে থাাকতে� পাারে� কে�উ বেঁ�ঁচে� আছে� কি� নাা, তাারাা 
কত দ্রুুত মাানসি�ক ও শাারীীরি�কভাাবে� সুুস্থ হয়ে� ওঠে�, পরে� তাারাা কতটাা স্বাাধীীন হয় এবং� তাাদে�র জীীবনযাাত্রাার মাান।

প্রাাক-হাাসপাাতাালে�র ভি�ডি�ও ট্রাাইএজ-একটি অ্যাাম্বুুলে�ন্স দল দ্বাারাা করাা একটি মূূল্যাায়ন, বি�শে�ষজ্ঞ স্ট্রো�োক দলে�র সাাথে� একটি 
ভি�ডি�ও কলে�র সহাায়তাায়, যত তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব একজন রো�োগীীকে� সঠিক যত্নে�র পরি�বে�শে� নি�য়ে� যে�তে� সহাায়তাা করে�।

পুুনর্বাা�সন-রো�োগীীদে�র সুুস্থ হতে� এবং� স্বাাধীীনতাা ফি�রে� পে�তে� সহাায়তাা করাার জন্য স্ট্রো�োকে�র তীীব্র পর্যাা�য়ে� এবং� পরে� চলমাান 
থে�রাাপি� এবং� সহাায়তাা প্রদাান করাা। এটি সাাধাারণত একটি নি�বে�দি�তপ্রাাণ স্ট্রো�োক পুুনর্বাা�সন ইউনি�টে� বাা কমি�উনি�টির মধ্যে�ে 
সমন্বি�ত কমি�উনি�টি স্ট্রো�োক সাার্ভি�িসে �র অংংশ হি�সাাবে� হয়।

সে�ন্টি�নে�ল স্ট্রো�োক ন্যাাশনাাল অডি�ট প্রো�োগ্রাাম (এসএসএনএপি�)-যুুক্তরাাজ্যে�ে স্ট্রো�োক যত্নে�র জন্য একটি জাাতীীয় ক্লি�নি�কাাল 
অডি�ট। এটি স্ট্রো�োকে�র পরে� হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি  হওয়াা থে�কে� পুুনর্বাা�সন এবং� ছাাড়াা পাাওয়াার মাাধ্যমে� লো�োকে�রাা যে� যত্ন পাায় সে� 
সম্পর্কে�ে  বি�স্তাারি�ত তথ্য সং�গ্রহ করে�। 



স্ট্রো�োক- স্ট্রো�োক হল একটি গুরুুতর জীীবন-হুমকি�র চি�কি�ৎসাা অবস্থাা যাা ঘটে� যখন মস্তি�ষ্কে�র অংংশে� রক্ত সরবরাাহ বন্ধ হয়ে� 
যাায়। এর ফলে� অক্সি�জে�নে�র অভাাবে� মস্তি�ষ্কে�র কি�ছু অংংশ ক্ষতি�গ্রস্ত হয় বাা মাারাা যাায়। 

স্ট্রো�োক বি�শে�ষজ্ঞ দল বাা সে�বাা-একটি স্ট্রো�োক বি�শে�ষজ্ঞ দল বাা সে�বাা হল বি�শে�ষজ্ঞদে�র একটি দল যাারাা স্ট্রো�োক হয়ে�ছে� এমন 
রো�োগীীদে�র পরি�চাালনাা করাার জন্য নি�য়মি�ত একসাাথে� কাাজ করে�। তাাদে�র মধ্যে�ে, স্ট্রো�োক-সম্পর্কি�িত  সমস্যাাগুলি� মূূল্যাায়ন ও 
পরি�চাালনাা করাার জন্য নি�র্দি�িষ্ট জ্ঞাান এবং� দক্ষতাা রয়ে�ছে�। 

স্ট্রো�োক পুুনর্বাা�সন ইউনি�ট- একটি হাাসপাাতাালে�র একটি স্থাান যে�খাানে� একটি বহু-বি�ভাাগীীয় স্ট্রো�োক পুুনর্বাা�সন দল দ্বাারাা পুুনর্বাা�সন 
যত্ন প্রদাান করাা হয়।

স্ট্রো�োকে�র জন্য গুণমাান বি�বৃৃতি�- একটি ওয়ে�লশ সরকাারীী নথি� যাা স্ট্রো�োক পরি�ষে�বাাগুলি� দে�খতে� কে�মন হওয়াা উচি�ত এবং� কীী 
করাা উচি�ত তাা বর্ণণনাা করে�। ২০২৬ সাালে�র ফে�ব্রুুয়াারি�তে� এটি সং�শো�োধন করাা হয়।

থ্রম্বে�ক্টমি�- একটি থ্রম্বে�ক্টমি� একটি চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি� যাা একটি রক্তনাালীী থে�কে� একটি থ্রম্বাাস (রক্ত জমাাট বাঁঁ�ধাা) অপসাারণে�র 
জন্য ডি�জাাইন করাা হয়ে�ছে�, যাা একটি ধমনীী বাা একটি শি�রাা হতে� পাারে�। শুধুুমাাত্র নি�র্দি�িষ্ট কি�ছু রো�োগীী থ্রম্বে�ক্টমি�র জন্য উপযুুক্ত, 
এটি স্ট্রো�োকে�র ধরন এবং� কখন ঘটে�ছি�ল তাার উপর নি�র্ভভর  করে�।

থ্রম্বো�োলাাইসি�স- একটি চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি� যাা শরীীরে� ওষুুধ ইনজে�কশন দে�য় যাা একটি ধমনীী বাা শি�রাায় জমাাট বাঁঁ�ধতে� পাারে� 
এবং� মস্তি�ষ্কে� রক্ত পুুনরুুদ্ধাার করতে� পাারে�। 

ক্ষণস্থাায়ীী ইস্কে�মি�ক আক্রমণ (টি. আই. এ)-একটি টি. আই. এ এমন একটি অসুুস্থতাা যাা স্ট্রো�োকে�র মতো�ো লক্ষণ তৈ�রি� করতে� 
পাারে�।

চি�কি�ৎসাা এবং� স্থাানাান্তর- রো�োগীীরাা তাাদে�র প্রাাথমি�ক স্ট্রো�োক মূূল্যাায়ন এবং� নি�কটতম উপযুুক্ত হাাসপাাতাালে� চি�কি�ৎসাা পাান। 
তাারপরে� তাাদে�র আরও যত্নে�র জন্য একটি অ্যাাকি�উট স্ট্রো�োক ইউনি�টে� বাা কাার্ডি�ি ফ বাা ব্রি�স্টলে�র থ্রম্বে�ক্টমি� সে�ন্টাারে� স্থাানাান্তরি�ত 
করাা হয় যদি� এটি সবচে�য়ে� উপযুুক্ত চি�কি�ৎসাা হয়।

ওয়ে�লশ অ্য্াাম্বুলুে�ন্স সাার্ভি�িসে �স ইউনি�ভাার্সি�িটি এনএইচএস ট্রাাস্ট (ডাাব্লুুএএসটি)- কমি�উনি�টির জরুুরি� অবস্থাার প্রতি�ক্রি�য়াা 
এবং� রো�োগীীদে�র হাাসপাাতাালে� আনাার জন্য দাায়বদ্ধ সং�স্থাা।
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স্বাাগতম।
আমাাদে�র ক্লি�নি�কাাল  সে�বাাদাানপরি�কল্পনাায় আপনাার অব্যাাহত আগ্রহে�র জন্য আপনাাকে� 
ধন্যবাাদ। এই নথি�টি আমাাদে�র পরাামর্শে�ের দ্বি�তীীয় পর্যাা�য় সম্পর্কে�ে । হাাইওয়ে�ল ডি�ডি�এ 
ইউনি�ভাার্সি�িটি হে�লথ বো�োর্ডে�ে র (হাাইওয়ে�ল ডি�ডি�এ) আমাাদে�র চাারটি প্রধাান হাাসপাাতাাল 
সাাইটে� স্ট্রো�োক সে�বাাদাান কীীভাাবে� সরবরাাহ করাা যে�তে� পাারে� তাার উপর এটি দৃৃষ্টি নি�বদ্ধ 
করে�।  

আমরাা এখন স্ট্রো�োক সে�বাাদাানগুলি�র জন্য পছন্দে�র বি�কল্প 
সম্পর্কে�ে  আপনাার মতাামত জি�জ্ঞাাসাা করছি�। ২০২৬ সাালে�র 
১৮ ও ১৯ ফে�ব্রুুয়াারি� আমাাদে�র পাাবলি�ক বো�োর্ডে�ের  সভাায় 
এই পছন্দে�র বি�কল্পটি নি�য়ে� আলো�োচনাা করাা হয়ে�ছি�ল।

সে�ই বৈ�ঠকে�, আমাাদে�র বো�োর্ডড  আমাাদে�র ক্লি�নি�কাাল 
সাার্ভি�িসে �স পরি�কল্পনাার অন্তর্ভুু�  ক্ত নয়টি সে�বাার মধ্যে�ে 
আটটির জন্য ভবি�ষ্যতে�র সে�বাা মডে�লে�র বি�ষয়ে� একমত 
হয়ে�ছি�ল। আপনি� আমাাদে�র ওয়ে�বসাাইটে� ক্লি�নি�কাাল 
সাার্ভি�িসে �স পরি�কল্পনাা সম্পর্কে�ে  আরও পড়তে� পাারে�ন: 
hduhb.nhs.wales/clinical-services-plan 

স্ট্রো�োকে�র জন্য, বো�োর্ডড  চূূড়াান্ত সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াার আগে� 
কমি�উনি�টির সাাথে� একটি পছন্দসই বি�কল্পে�র উপর আরও 
কাাজ এবং� অতি�রি�ক্ত জড়ি�ত হওয়াার জন্য বলে�ছি�লে�ন।  

পরাামর্শে�ের প্রথম পর্যাা�য়ে� প্রস্তাাবি�ত দুটি বি�কল্প ধাারণাার 
উপাাদাানগুলি�কে� একত্রি�ত করে� নতুন পছন্দে�র বি�কল্পটি 
তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে� (বি�কল্প ১০৬ এবং� বি�কল্প ২১০) 
একসঙ্গে�, এগুলি� তৈ�রি� করবেঃ�ঃ

	� গ্্লল্যযাাংউইলি হাসপাতালে ২৪ ঘন্্টটা তীব্র স্্ট্ররোক এবং 
পুনর্্ববাসন ইউনিট  

	� ব্রংলাইস হাসপাতালে একটি স্্ট্ররোক পুনর্্ববাসন ইউনিট, 
এবংd

	� ব্রংলাইস, প্রিন্্স ফিলিপ এবং উইথিবুশ হাসপাতাল 
থেকে স্্ট্ররোকের চিকিৎসা এবং  স্্থথানান্্তর করা 
হয়। প্রাথমিক চিকিৎসার পরে রো�োগীদের এখান থেকে 
গ্্লল্যযাাংউইলি হাসপাতালে বা সরাসরি থ্্ররোম্বেক্্টমি 
সেন্্টটারে (কার্্ডডিফ বা ব্রিস্্টলে) স্্থথানান্্তরিত করা 
হবে যদি এটি সবচেয়়ে উপযুক্্ত চিকিৎসা হয়।  

বো�োর্ডড  মনে� করে�ছে� যে�, এই দুটি বি�কল্পকে� একত্রি�ত 
করাার মাাধ্যমে� আমরাা পরি�ষে�বাাটির সম্মুখুীীন হওয়াা 
প্রতি�বন্ধকতাাগুলো�োকে� আরও ভাালো�োভাাবে� মো�োকাাবে�লাা 
করতে� এবং� ভবি�ষ্যতে� উচ্চমাানে�র স্ট্রো�োক সে�বাা প্রদাানকে� 
শক্তি�শাালীী করতে� পাারব। তবে�, এটিও স্বীীকৃৃত যে�, রো�োগীী, 

পরি�চর্যাা�কাারীী, কর্মীী, সহযো�োগীী সং�স্থাা এবং� আমাাদে�র বৃৃহত্তর 
সম্প্রদাায়ে�র জন্য এর অর্থথ কীী হতে� পাারে�, তাা বো�োঝাার 
জন্য আমাাদে�র অবশ্যই সতর্ককতা ার সাাথে� এর খুঁঁ�টিনাাটি 
বি�ষয়গুলো�ো খতি�য়ে� দে�খতে� হবে�।

বো�োর্ডড  এই বি�ষয়ে� একমত হয়ে�ছে� যে�, স্ট্রো�োক পরি�ষে�বাা 
সং�ক্রাান্ত কো�োনো�ো চূূড়াান্ত সি�দ্ধাান্ত ততক্ষণ পর্যযন্ত নে�ওয়াা 
যাাবে� নাা, যতক্ষণ নাা: 

	� পাবলিক বো�োর্্ডডের সভায় বিবেচিত অন্্যযান্্য 
বিকল্্পগুলির মতো�ো একই স্্তরের বিশদে নতুন 
বিকল্্পটি বিকাশ ও মূল্্যযায়ন করার জন্্য কাজ করা 
হয়়েছিল; এবং  

	� পরামর্্শশের এই দ্বিতীয় পর্্যযায়টি অনুষ্্টটিত হয়়েছে, তাই 
আমরা এই নতন পছন্্দদের বিকল্্প সম্্পর্্ককে মতামত 
বুঝতে পেরেছি।  

এর পরে�, আমাাদে�র বো�োর্ডড  ক্লি�নি�কাাল সাার্ভি�িসে �স পরি�কল্পনাা 
পরাামর্শে�ের উভয় পর্যাা�য়ে� সমস্ত প্রমাাণ এবং� যাা কি�ছু 
শুনে�ছে�ন তাা বি�বে�চনাা করবে�ন। তাারপরে� এটি হাাইওয়ে�ল 
ডি�ডি�এ-তে� স্ট্রো�োকে�র জন্য ভবি�ষ্যতে�র সে�বাা মডে�ল 
সম্পর্কে�ে  চূূড়াান্ত সি�দ্ধাান্ত নে�বে�ন।  

আমাাদে�র সমস্ত কমি�উনি�টির জন্য, আমাাদে�র অবশ্যই 
আমাাদে�র প্রদত্ত যত্নে�র মাান এবং� আমাাদে�র রো�োগীীদে�র 
অভি�জ্ঞতাার ফলাাফলগুলি� উন্নত করতে� হবে�। আমরাা 
বি�শ্বাাস করি� নাা যে� বর্ততমা ান পদ্ধতি�তে� আমরাা স্ট্রো�োকে�র 
যত্ন প্রদাান করছি� রো�োগীীদে�র জন্য সর্বো�ো�ত্তম ফলাাফল 
প্রদাান করছে�। আমাাদে�র চলমাান কর্মীীদে�র সমস্যাাগুলি�ও 
মো�োকাাবে�লাা করতে� হবে� যাা আমাাদে�র জনগণে�র প্রাাপ্য 
উচ্চমাানে�র সে�বাা প্রদাান করাা কঠিন করে� তো�োলে�।  

যাারাা আমাাদে�র এই পর্যাা�য়ে� পৌঁ�ঁছাাতে� সাাহাায্য করাার জন্য 
তাাদে�র সময় এবং� প্রতি�ক্রি�য়াা জাানি�য়ে� অবদাান রে�খে�ছে�ন 
তাাদে�র সবাাইকে� ধন্যবাাদ। স্ট্রো�োক সে�বাার ভবি�ষ্যৎ মডে�ল 
সম্পর্কে�ে  এখনও কো�োনও সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াা হয়নি�। আমরাা 
আপনাার কাাছ থে�কে� শুনতে� চাাই-আমাাদে�র কর্মীী, রো�োগীী, 

https://hduhb.nhs.wales/about-us/healthier-mid-and-west-wales/clinical-services-plan/
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বৃৃহত্তর কমি�উনি�টি, আমরাা যে� সং�স্থাাগুলি�র সাাথে� কাাজ 
করি� এবং� আমাাদে�র এলাাকাার স্বাাস্থ্য ও সুুস্থতাার প্রতি� 
আগ্রহীী ব্যক্তি�রাা।  

অনুুগ্রহ করে� আমাাদে�র বলুন আপনাার পছন্দে�র বি�কল্পটি 
সম্পর্কে�ে  আপনি� কীী ভাাবে�ন এবং� ২০২৬ সাালে�র ২৬শে� 
জুুলাাইয়ে�র মধ্যে�ে আমাাদে�র প্রশ্নাাবলীীটি সম্পূূর্ণণ করে� এটি 
আপনাাকে� কীীভাাবে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে� তাা জাানাাবে�ন। 
আ পনাাকে� 

ধন্যবাাদ।

ডঃঃ নি�ল উডিং�ং 
চে�য়াার 

অধ্যাাপক ফি�লি�প ক্লো�োর             
প্রধাান নি�র্বাা�হীী 

মিঃ�ঃ মাার্কক  হে�নউড   
নি�র্বাা�হীী মে�ডি�কে�ল ডি�রে�ক্টর
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আমাাদে�র সম্পর্কে�ে  
একটুু তথ্য 
হাাইওয়ে�ল ডি�ডি�এ ইউনি�ভাার্সি�িটি হে�লথ 
বো�োর্ডড  (হাাইওয়ে�ল ডি�ডি�এ) হল আপনাার 
স্থাানীীয় এনএইচএস সংংস্থাা।  
আমরাা কাারমাারথে�নশাায়াার, সে�রে�ডি�জি�ওন এবং� 
পে�মব্রো�োকশাায়াারে�র প্রাায় 400,000 মাানুুষে�র জন্য 
পরি�কল্পনাা, সং�গঠিত এবং� স্বাাস্থ্য পরি�ষে�বাা প্রদাান করি�। 
আমাাদে�র কি�ছু পরি�ষে�বাা দক্ষি�ণ গুয়ে�নে�ডে�র সীীমাান্তবর্তীী 
অঞ্চল এবং� পাাউইস এবং� সো�োয়াানসি�/নি�থ পো�োর্টট 
ট্যাালবো�োটে�র কি�ছু অংংশে�র সম্প্রদাায়গুলি�ও ব্যবহাার করে�।  

আমাাদে�র কমি�উনি�টিগুলি� প্রাায়শই গ্রাামাাঞ্চলে� বে�শ বি�স্তৃত।  

আমরাা নি�ম্নলি�খি�ত সে�বাাগুলি� সরবরাাহ 
করিঃ�ঃ

	� চারটি প্রধান হাসপাতাল (অ্্যযাবেরিস্্টউইথের 
ব্রংলাইস হাসপাতাল, কারমারথেনের গ্্লল্যযাাংউইলি 
হাসপাতাল, লানেল্্ললির প্রিন্্স ফিলিপ হাসপাতাল 
এবং হ্্যযাভারফো�োর্্ড ওয়়েস্্টটের উইথিবুশ হাসপাতাল)

	� পাঁচটি কমিউনিটি হাসপাতাল (কারমারথেনশায়়ারের 
আম্মাান ভ্যাালি� হাাসপাাতাাল এবং� ল্যাান্ডভাারি� 
হাাসপাাতাাল, সে�রে�ডি�জি�ওনে�র ট্রে�গাারন হাাসপাাতাাল, 
টে�নবি� হাাসপাাতাাল এবং� পে�মব্রো�োকশাায়াারে�র সাাউথ 
পে�মব্রো�োকশাায়াার হাাসপাাতাাল)

	� 	দুটি সমন্বিত কেয়়ার সেন্্টটার (অ্্যযাবেরারন এবং 
কাার্ডি�ি গাান, উভয়ই সে�রে�ডি�জি�ওনে�)

	� জিপি সার্্জজারি, ডেন্্টটাল অনুশীলন, কমিউনিটি 
ফাার্মে�েসীী, চক্ষু (চো�োখে�র যত্ন) অনুুশীীলন এবং� 
মাানসি�ক স্বাাস্থ্য এবং� শে�খাার অক্ষমতাা সে�বাা 
সরবরাাহকাারীী সাাইটগুলি� সহ কমি�উনি�টি সুুবি�ধাা

	� নিজের বাড়়ির মধ্্যযে রেখে যত্্ন নেওয়া।

অত্যন্ত বি�শে�ষাায়ি�ত সে�বাাগুলি� আমাাদে�র এলাাকাার 
বাাইরে�ও প্রদাান করাা যে�তে� পাারে�, উদাাহরণস্বরূূপ, সো�োয়াানসি�, 
কাার্ডি�ি ফ বাা এমনকি� ওয়ে�লসে�র বাাইরে� যে�মন ব্রি�স্টলে�।

ব্রং�লাাইস হাাসপাাতাাল

আবে�রাারন কে�য়াার সে�ন্টাার
ট্রে�গাারন হাাসপাাতাাল

কাার্ডি�িগাান  ইন্টি�গ্রে�টে�ড কে�য়াার সে�ন্টাার

ল্যাান্ডো�োভাারি� হাাসপাাতাাল

গ্লাং�ংউইলি� হাাসপাাতাাল

উইথি�বুুশ হাাসপাাতাাল

দক্ষি�ণ পে�মব্রো�োকশাায়াার 
হাাসপাাতাাল

টে�নবি� 
হাাসপাাতাাল

প্রি�ন্স ফি�লি�প 
হাাসপাাতাাল

আম্মাান ভ্যাালি� 
হাাসপাাতাাল

হাাইওয়ে�ল ডি�ডি�এ
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এই দ্বি�তীীয় পর্যাা�য়ে�র পরাামর্শশ কীী নি�য়ে�?
পরিচালিত হলে সম্্ভভাব্্য ওয়়েলশ ভাষার প্রভাব 
অন্তর্ভুু�  ক্ত রয়ে�ছে� কি� নাা। 

ক্লি�নি�কাাল সাার্ভি�িসে �স পরি�কল্পনাা পরাামর্শে�ের 
এই দ্বি�তীীয় পর্যাা�য়টি বি�শে�ষভাাবে� আমরাা 
কীীভাাবে� ভবি�ষ্যতে� স্ট্রো�োক সে�বাা প্রদাান 
করতে� পাারি� সে� সম্পর্কে�ে ।  

পরাামর্শে�ের এই দ্বি�তীীয় পর্যাা�য়ে� নি�ম্নলি�খি�ত 
বি�ষয়গুলি�র সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াা হয়ে�ছে� এবং� 
প্রভাাবে�র জন্য উন্মুুক্ত নয়ঃঃস্ট্রো�োক হল একটি গুরুুতর জীীবন-হুমকি�র শাারীীরি�ক 

অবস্থাা ,যাা ঘটে� যখন মস্তি�ষ্কে�র অংংশে� রক্ত সরবরাাহ বন্ধ 
হয়ে� যাায়।  

আমরাা কাার সাাথে� কথাা বলতে� চাাই
আপনাার চি�ন্তাাভাাবনাা ভাাগ করে� নে�ওয়াার জন্য সময় 
দে�ওয়াার জন্য আমরাা সত্যি�িই প্রশংংসাা করি�-আপনাাকে� 
ধন্যবাাদ। পরাামর্শে�ের এই দ্বি�তীীয় পর্যাা�য়টি জনসাাধাারণে�র 
সমস্ত সদস্যে�ের জন্য যাারাা আমাাদে�র এলাাকাায় বাাস করে�ন, 
কাাজ করে�ন বাা আমাাদে�র এলাাকাায় আগ্রহীী। 

আমরাা স্বীীকাার করি� যে� মাানুুষে�র বি�ভি�ন্ন আগ্রহ এবং� 
দৃষৃ্টিভঙ্গি� রয়ে�ছে�। আপনি� হয়তো�ো আমাাদে�র সে�বাাগুলি� 
পে�তে� পাারে�ন, অথবাা এমন কাারো�ো যত্ন নি�তে� পাারে�ন যি�নি� 
তাা করে�ন। 

আপনি� আমাাদে�র সাাথে� কর্মীী, ছাাত্র বাা স্বে�চ্ছাাসে�বক হি�সাাবে� 
কাাজ করতে� পাারে�ন। আপনি� আমাাদে�র প্রস্তাাবগুলি�র দ্বাারাা 
সম্ভাাব্যভাাবে� প্রভাাবি�ত কো�োনও সং�স্থাার প্রতি�নি�ধি�ত্ব করতে� 
পাারে�ন অথবাা আপনাার স্বাাস্থ্য ও সুুস্থতাার প্রতি� আগ্রহ 
থাাকতে� পাারে�। 

আমাাদে�র এলাাকাার মাানুুষে�র সঙ্গে� কথাা বলাার পাাশাাপাাশি�, 
আমরাা পাার্শ্বববর্তীী কাাউন্টি�র স্বাাস্থ্য বি�ভাাগে�র সঙ্গে�ও 
কাাজ চাালি�য়ে� যাাব এবং� এই এলাাকাার বাাসি�ন্দাা বাা 
সং�স্থাাগুলি�কে�ও তাাদে�র মতাামত জাানাাতে� উৎসাাহি�ত 
করব।

আমরাা চাাই আপনি� আমাাদে�র বলুন
	� আপনি পছন্্দদের বিকল্্পটি সমর্্থন করেন কি না এবং 

কেন

	� আপনি যদি পছন্্দদের বিকল্্পটিকে সমর্্থন না করেন, 
তবে বো�োর্্ড কর্্ততৃক পূর্্ববে বিবেচিত বিকল্্পটি আরও 
ভাল কাজ করবে কিনা এবং কেন

	� ভবিষ্্যতে স্্ট্ররোক সেবাগুলি আরও ভালভাবে কাজ 
করার জন্্য আমাদেরকে কি বিবেচনা করা দরকার 
বলে আপনি মনে করেন। এর মধ্্যযে যে কো�োনও 
প্রশমন বা উন্্নতি এবং ভবিষ্্যতে সেবাটি ভিন্্নভাবে 

	� ক্্ললিনিকাল সার্্ভভিসেস পরিকল্্পনা পরামর্্শশে 
অন্তর্ভুু�  ক্ত অন্যাান্য আটটি সে�বাার জন্য আমাাদে�র 
চাারটি প্রধাান হাাসপাাতাাল সাাইটে�র ভবি�ষ্যতে�র ভূূমি�কাা 
এবং� ভবি�ষ্যতে�র সে�বাা মডে�লঃঃ

	� ক্রিটিক্্যযাল কেয়়ার, ডার্্মমাটো�োলজি, ইমার্্জজেন্্সসি 
জে�নাারে�ল সাার্জাা �রি�, এন্ডো�োস্কো�োপি�, 
অপথাালমো�োলজি�, অর্থো�ো�পে�ডি�ক্স, রে�ডি�ওলজি� 
এবং� ইউরো�োলজি�

	� হাইওয়়েল ডিডিএ-তে স্্ট্ররোক সেবাগুলি কীভাবে 
সরবরাাহ করাা যে�তে� পাারে� তাার জন্য আমরাা বি�কল্প 
নতুন ধাারণাা গ্রহণ করছি� নাা। পরাামর্শে�ের প্রথম পর্যাা�য়ে� 
এগুলি� গ্রহণ করাা হয়ে�ছি�ল।

	� আমাদের কৌ�ৌশলের সামগ্রিক দিকনির্্দদেশনা ‘একটি 
স্বাাস্থ্যকর মধ্য ও পশ্চি�ম ওয়ে�লসঃঃ স্বাাস্থ্যকর 
জীীবন, ভাাল জীীবনযাাপন’

	� অসুস্্থতা সেবার পরিবর্্ততে একটি সুস্্থতা সেবার 
দি�কে� এগি�য়ে� যাাওয়াা 

	� স্বাস্্থ্যযের জন্্য একটি সামাজিক মডেল তৈরি করা

	� স্বাস্্থ্্যকর, স্বাধীন এবং নিজের বাড়়িতে থাকার 
জন্য প্রযুুক্তি� এবং� অন্যাান্য উপাায়ে� মাানুুষকে� 
সহাায়তাা করাা 

	� পুরানো�ো ভবনগুলির উন্্নতি বা প্রতিস্্থথাপনের জন্্য 
উল্লে�খযো�োগ্য মূূলধন বি�নি�য়ো�োগ 

	� তীব্র হাসপাতাল সেবাগুলিকে আরও শক্্ততিশালী 
করতে এবং যত্্ননের মান উন্্নত  
করতে� একত্রি�ত করাা
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এখন পর্যযন্ত কি� হয়ে�ছে�?  
ক্লি�নি�কাাল সে�বাা পরি�কল্পনাা  
২০২৩ সাালে�র মাার্চচ  মাাসে�, আমাাদে�র বো�োর্ডড  সে�বাার দুর্ববলতাার 
প্রতি�ক্রি�য়াায় একটি ক্লি�নি�কাাল সে�বাা পরি�কল্পনাা বি�কাাশে�র 
জন্য একটি প্রো�োগ্রাাম পদ্ধতি�র অনুুমো�োদন দে�য়। এটি 
নি�রাাপদ, টে�কসই, সহজলভ্য এবং� সদয় যত্নে�র নীীতি�র 
উপর ভি�ত্তি� করে� করাা হয়ে�ছি�ল। 

একটি ক্লি�নি�কাাল সে�বাা পরি�কল্পনাার বি�কাাশ ছি�ল নয়টি 
ক্লি�নি�কাাল সে�বাার জন্য পরি�কল্পনাার একটি সে�ট সরবরাাহ 
করাা যাা সবচে�য়ে� ভঙ্গুরু বলে� বি�বে�চি�ত হয়ে�ছি�ল। এগুলো�োর 
মধ্যে�ে রয়ে�ছেঃ�ঃ

EndoscopyDermatologyCritical care Emergency
general surgery

Ophthalmology Orthopaedics UrologyRadiology Stroke

এই নয়টি সে�বাার পরি�বর্ততনে �র দি�কে� নজর দে�ওয়াা প্রয়ো�োজন 
ছি�ল কাারণ এই সে�বাাগুলি� নি�রাাপদ, মাানসম্পন্ন সে�বাা বাা 
সময়ো�োপযো�োগীী যত্ন প্রদাান করতে� সক্ষম হওয়াার ঝুঁঁ� কি�তে� 
রয়ে�ছে�।

আমরাা বে�শ কয়ে�ক বছর ধরে� স্বীীকাার করে�ছি� যে� আমাাদে�র 
কি�ছু হাাসপাাতাালে�র সে�বাা ভঙ্গুরু। এটি মূূলত কাারণ 
আমাাদে�র ক্লি�নি�কাাল দলগুলি� একাাধি�ক সাাইট জুুড়ে� ছড়ি�য়ে� 
রয়ে�ছে�, অল্প সং�খ্যক কর্মীীদে�র উপর অতি�রি�ক্ত নি�র্ভভরতা া 
সহ। 

সমস্ত সে�বাার জন্য আমরাা প্রতি�টি সে�বাাকে� প্রভাাবি�ত করে� 
এমন কাারণগুলি�র দি�কে� নজর দি�য়ে�ছি�লাাম। এর মধ্যে�ে 
যে� কো�োনও অস্থাায়ীী পরি�বর্ততন , ক্লি�নি�কাাল নি�র্দে�েশি� কাা এবং� 
নীীতি�, কর্মীীদে�র সমস্যাা এবং� ব্যয়ে�র সমস্যাা বি�বে�চনাা করাা 
অন্তর্ভুু�  ক্ত ছি�ল।

সমস্যাাগুলি�র পরি�প্রে�ক্ষি�তে�, আমরাা এই নয়টি ক্লি�নি�কাাল 
সে�বাাগুলি� পরি�বর্ততন  করাার বি�কল্প সহ ক্লি�নি�কাাল সাার্ভি�িসে �স 
পরি�কল্পনাা তৈ�রি� করে�ছি�। যে� কো�োনও সি�দ্ধাান্তে�র পর চাার 
বছরে�র মধ্যে�ে যে� কো�োনও বি�কল্প তৈ�রি� করাা প্রয়ো�োজন। চাার 
বছরে�রও বে�শি� সময়ে�র মধ্যে�ে আরও কীী কীী পরি�বর্ততন  করাা 
যে�তে� পাারে�, তাা বো�োর্ডড  বি�বে�চনাা করে�ছে�। 

আমরাা কর্মীী এবং� জনসাাধাারণে�র সদস্যদে�র জড়ি�ত করে�ছি�, 
যাারাা কথো�োপকথনে�র অংংশ হওয়াা উচি�ত এমন ব্যক্তি� এবং� 
সং�স্থাাগুলি� (স্টে�কহো�োল্ডাার) চি�হ্নি�ত করে�। আরও তথ্য 
আমাাদে�র ক্লি�নি�কাাল সাার্ভি�িসে �স পরি�কল্পনাা কনসাালটে�শন 
ডকুমে�ন্টে� পাাওয়াা যাায়, যাা আমাাদে�র ওয়ে�বসাাইটে� পাাওয়াা 
যাায়ঃঃ  
hduhb.nhs.wales/clinical-services-consultation 

ক্রি�টিক্যাাল কে�য়াার চর্মমরো�োগবি�দ্যাা জরুুরীী জে�নাারে�ল সাার্জাা�রি�  এন্ডো�োস্কো�োপি�EndoscopyDermatologyCritical care Emergency
general surgery

Ophthalmology Orthopaedics UrologyRadiology Strokeচক্ষুবি�দ্যাা অর্থো�ো�পে�ডি�কস রে�ডি�ওলজি� স্ট্রো�োক ইউরো�োলজি�

https://hduhb.nhs.wales/about-us/healthier-mid-and-west-wales/clinical-services-plan-consultation/
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EndoscopyDermatologyCritical care Emergency
general surgery

Ophthalmology Orthopaedics UrologyRadiology Stroke

আমাাদে�র পরাামর্শে�ের ফলস্বরূূপ, মতাামত গবে�ষণাা সে�বাা 
(ওআরএস) দ্বাারাা একটি স্বাাধীীন প্রতি�বে�দন তৈ�রি� করাা 
হয়ে�ছি�ল যাা আমাাদে�র পরাামর্শশ ওয়ে�ব পৃৃষ্ঠাাগুলি�তে�ও 
দে�ওয়াা আছে�। প্রতি�বে�দনটি ৪০০০ জনে�রও বে�শি� লো�োকে�র 
উপস্থি�তি�তে� জনসাাধাারণ, কর্মীী এবং� স্টে�কহো�োল্ডাার 
ইভে�ন্টগুলি�তে� ভাাগ করাা প্রতি�ক্রি�য়াা ছাাড়াাও ৪০০০ এরও 
বে�শি� প্রশ্নাাবলীীর প্রতি�ক্রি�য়াাগুলি�র সং�ক্ষি�প্তসাার করে�ছে�।

২০২৬ সাালে�র ফে�ব্রুুয়াারি�তে� দুদি�ন ধরে� অনুুষ্ঠি�ত তাার 
অসাাধাারণ বৈ�ঠকে�, আমাাদে�র বো�োর্ডড  অন্যাান্য তথ্যে�ের 
পাাশাাপাাশি� স্বাাধীীন পরাামর্শশ প্রতি�বে�দনটি যত্ন সহকাারে� 
বি�বে�চনাা করে�ছি�ল। এর মধ্যে�ে কর্মমশক্তি� এবং� সে�বাার 
স্থি�তি�স্থাাপকতাা, সম্পত্তি�র অবস্থাা, অপাারে�শনাাল চাাপ, 
আঞ্চলি�ক কাাজকর্মম, নতুন ক্লি�নি�কাাল মাান এবং� সে�বাাগুলি� 
কীীভাাবে� একে� অপরে�র সাাথে� যুুক্ত হয় সে� সম্পর্কে�ে  সর্ববশে�ষ 
তথ্য অন্তর্ভুু�  ক্ত ছি�ল।

বো�োর্ডড  পরাামর্শশ প্রক্রি�য়াার অংংশ হি�সাাবে� প্রস্তাাবি�ত নয়টি 
সে�বাার জন্য ২২টি বি�কল্পও বি�বে�চনাা করে� এবং� বাাধাা 
মাানদণ্ড পূূরণ করে�। 

বাাধাা মাানদণ্ড হল প্রয়ো�োজনীীয় শর্তত  যাা বো�োর্ডে�ে র 
কাাছে� উপস্থাাপি�ত বি�কল্প হি�সাাবে� আরও 
বি�বে�চনাার জন্য এগি�য়ে� যাাওয়াার আগে� একটি 
বি�কল্প ধাারণাা পূূরণ করাা প্রয়ো�োজন।  

সমস্ত খসড়াা বি�কল্প এবং� এই পরাামর্শে�ে প্রস্তাাবি�ত যে� 
কো�োনও নতুন ধাারণাা নি�ম্নলি�খি�ত মাানদণ্ডগুলি� পূূরণ করতে� 
হবেঃ�ঃ  

	� 	ক্্ললিনিক্্যযালি টেকসই -বিকল্্পটি কি গুণগত মান 
প্রদানের দিকে অগ্রগতির অনুমতি দেয়? এটি কি 
কো�োনও সহ-নির্্ভরতা বিবেচনা করে? যারা কাজ 
করবে তারা কি তা সরবরাহ করতে পারবে? 

	� 	বিতরণযো�োগ্্য-বিকল্্পটি কি ২ থেকে ৪ বছরের 
সময়সীমার মধ্্যযে ক্্ললিনিক্্যযালি এবং কার্্যকরীভাবে 
বিতরণযো�োগ্্য? মূলধন বা বিল্্ডডিিংয়়ের প্রয়োজনীয়তা 
কি রয়়েছে যা সেই সময়সীমার মধ্্যযে সুরক্ষিত এবং 
বিতরণ করা যেতে পারে? 

	� 	সহজলভ্্যতা -বিকল্্পটি কি উপযুক্্ত সময়সীমার 
মধ্্যযে মানুষের জন্্য সহজলভ্্যতা নিশ্্চচিত করে? 
বিকল্্পটি কি রো�োগীদের অপেক্ষার সময় হ্রাস করতে 
সহায়তা করে? প্রবেশাধিকারের ক্ষেত্রে কি সমতা 
রয়়েছে? 

	� 	কৌ�ৌশলগতভাবে সারিবদ্্ধ-বিকল্্পটি কি ‘একটি 
স্বাস্্থ্্যকর মধ্্য ও পশ্্চচিম ওয়়েলসঃ স্বাস্্থ্্যকর 
জীবনযাপন, ভালভাবে বেঁচে থাকা’ কৌ�ৌশলটিতে 
নির্্ধধারিত দিকটি সমর্্থন করে, বা কমপক্ষে এটির 
বিরো�োধিতা করে না? বিকল্্পটি কি জনসংখ্্যযার 
স্বাস্্থ্যযের উন্্নতির জন্্য যৌ�ৌথ প্রতিরো�োধের কাজকে 
সমর্্থন করে, নাকি অন্্তত এটির বিরো�োধিতা করে না?

	� 	আর্্থথিকভাবে টেকসই-বিকল্্পটি কি আমাদের অর্্থথের 
কার্্যকর ব্্যবহারকে সমর্্থন করে?

বো�োর্ডড  এমন সে�বাাগুলি�ও চি�হ্নি�ত করে�ছে� যে�খাানে� চূূড়াান্ত 
সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াার আগে� বি�কল্পগুলি�র প্রভাাবগুলি� বো�োঝাার 
জন্য আরও জড়ি�ত হওয়াা বাা অতি�রি�ক্ত তথ্য প্রয়ো�োজন। 
সময়ে�র সাাথে� সাাথে� কীীভাাবে� পর্যাা�য়ক্রমে� পরি�বর্ততন  করতে� 
হবে� তাা সহ বাাস্তবাায়নে�র জন্য প্রয়ো�োজনীীয় ব্যবহাারি�ক 
পদক্ষে�পগুলি� বি�বে�চনাা করাা হয়ে�ছি�ল।

বাাস্তবাায়নে�র পর্যাা�য়ে�, স্ট্রো�োক ছাাড়াা সমস্ত সে�বাার জন্য 
চূূড়াান্ত সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াা হয়ে�ছি�ল। আমাাদে�র ক্লি�নি�কাাল সে�বাা 
পরি�কল্পনাায় অন্তর্ভুু�  ক্ত অন্যাান্য আটটি সে�বাার জন্য নে�ওয়াা 
সি�দ্ধাান্ত সম্পর্কে�ে  আরও তথ্য আমাাদে�র ওয়ে�বসাাইটে� 
পাাওয়াা যাায়ঃঃ  
hduhb.nhs.wales/clinical-services-plan

স্ট্রো�োকে�র জন্য, একটি নতুন সং�যুুক্ত ধাারণাা অন্বে�ষণ 
করাা হয়ে�ছি�ল। এটি দুটি  বি�কল্প থে�কে� উপাাদাানগুলি�কে� 
একত্রি�ত করে� গ্ল্যাং��উইলি� হাাসপাাতাালে�র ২৪ ঘন্টাা তীীব্র 
স্ট্রো�োক ইউনি�ট এবং� ব্রং�লাাইস হাাসপাাতাালে�র একটি স্ট্রো�োক 
পুুনর্বাা�সন ইউনি�টে�র দি�কে� অগ্রসর হয়। 

পরি�বর্ততনে �র মাাত্রাার কাারণে�, আমাাদে�র বো�োর্ডড  চি�হ্নি�ত করে�ছে� 
যে� হাাইওয়ে�ল ডি�ডি�এ জুুড়ে� স্ট্রো�োক সে�বাাগুলি�র ভবি�ষ্যতে�র 
মডে�লে�র জন্য কো�োনও সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াার আগে� কর্মীী, 
কমি�উনি�টি এবং� স্টে�কহো�োল্ডাারদে�র সাাথে� আরও মূূল্যাায়ন 
এবং� জড়ি�ত হওয়াা প্রয়ো�োজন।

EndoscopyDermatologyCritical care Emergency
general surgery

Ophthalmology Orthopaedics UrologyRadiology Stroke

https://hduhb.nhs.wales/about-us/healthier-mid-and-west-wales/clinical-services-plan/


স্ট্রো�োক
ভূূমি�কাা  
স্ট্রো�োক হল একটি গুরুুতর জীীবন-হুমকি�র স্বাাস্থ্যগত 
অবস্থাা যাা ঘটে� যখন মস্তি�ষ্কে�র কো�োনও অংংশে� রক্ত জমাাট 
বাঁঁ�ধাার কাারণে� বাা রক্তনাালীী থে�কে� রক্তপাাতে�র কাারণে� রক্ত 
সরবরাাহ বন্ধ হয়ে� যাায়। স্ট্রো�োক একটি স্বাাস্থ্যগত সংংক্রাান্ত 
জরুুরি� অবস্থাা এবং� জরুুরি� চি�কি�ৎসাা অপরি�হাার্যয। 
একজন ব্যক্তি� যত তাাড়াাতাাড়ি� স্ট্রো�োকে�র জন্য চি�কি�ৎসাা 
পাাবে�ন, তাাদে�র পুুনরুুদ্ধাারে�র সম্ভাাবনাা তত ভাাল। স্ট্রো�োক 
হঠাাৎ করে� আঘাাত করে� এবং� এর ফলে� বি�ভি�ন্ন ধরনে�র 
অক্ষমতাা বাা মৃৃত্যু�  হতে� পাারে�, যাা ব্যক্তি� এবং� তাাদে�র 
পরি�বাারে�র উপর গভীীর প্রভাাব ফে�লতে� পাারে�।  

বর্ততমা ান স্ট্রো�োক সে�বাা   
স্ট্রো�োক ইউনি�টগুলি� হল যে�খাানে� আপনাাকে� প্রাাথমি�ক যত্নে�র 
জন্য হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ির  চাার ঘন্টাার মধ্যে�ে পাাঠাানো�ো উচি�ত। 

আমাাদে�র স্ট্রো�োক ক্লি�নি�কাাল দলগুলি� আমাাদে�র 
চাারটি প্রধাান হাাসপাাতাালে�র সাাইটে� আমাাদে�র স্ট্রো�োক 
ইউনি�টগুলি�তে� ছড়ি�য়ে� রয়ে�ছে�। এর অর্থথ হল আমাাদে�র 
দলগুলি�, যাা ছো�োট, একটি বি�শাাল ভৌ�ৌগলি�ক অঞ্চলে� ছড়ি�য়ে� 
রয়ে�ছে�। 

স্ট্রো�োক পরি�ষে�বাাগুলি� বর্ততমা ানে� এখাানে� প্রদাান করাা হয়ঃঃ   

	� ব্রংলাইস হাসপাতালের ইস্্টউইথ ওয়়ার্্ড

	� গ্্ললাাংউইলি হাসপাতালের গুয়়েনলিয়়ান ওয়়ার্্ড

	� প্রিন্্স ফিলিপ হাসপাতালের ৯ নং ওয়়ার্্ড, এবং

	� উইথবুশ হাসপাতালের ১১ নং ওয়়ার্্ড

২০২৩-২০২৪ সাালে� আমাাদে�র সমস্ত হাাসপাাতাাল জুুড়ে� 
৭৯২ জন স্ট্রো�োক রো�োগীী ভর্তি�ি  ছি�ল, এটি প্রতি� সপ্তাাহে� 
প্রাায় ১৬ প্রাায় ৩০% স্ট্রো�োক গ্ল্যাং��উইলি� এবং� উইথি�বুুশ 
হাাসপাাতাালে� এবং� প্রাায় ২০% স্ট্রো�োক ব্রং�লাাইস এবং� প্রি�ন্স 
ফি�লি�প হাাসপাাতাালে� চি�কি�ৎসাা করাা হয়ে�ছি�ল।

কাার্ডি�ি ফ বাা ব্রি�স্টলে�র মতো�ো থ্রম্বে�ক্টমি� কে�ন্দ্রগুলি�তে� আরও 
গুরুুতর স্ট্রো�োক স্থাানাান্তরি�ত হয়। 
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সন্দে�হভাাজন স্ট্রো�োক রো�োগীীরাা বি�ভি�ন্ন উপাায়ে� আমাাদে�র যত্নে� 
আসে�। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছেঃ�ঃ

	� একটি 999 কল অনুসরণ করে অ্্যযাম্বুলেন্্স

	� ওয়়াক-ইন সেবার মাধ্্যমে সরাসরি আসা রো�োগীরা 

	� বর্্তমান রো�োগীদের মধ্্যযে সন্্দদেহভাজন স্্ট্ররোক চিহ্্ননিত 
করা হচ্্ছছে, অথবা 

	� একজন স্বাস্্থ্্যসেবা পেশাদার দ্বারা কমিউনিটির মধ্্যযে 
সন্্দদেহভাজন স্্ট্ররোক চিহ্্ননিত করা হচ্্ছছে। 

কি�ছু ক্ষে�ত্রে� রো�োগীীদে�র সি�টি (কম্পি�উটাারাাইজড টমো�োগ্রাাফি�) 
এবং�/অথবাা সি�টিএ (কম্পি�উটাারাাইজড টমো�োগ্রাাফি� 
অ্যাাঞ্জি�ওগ্রাাফি�) স্ক্যাানে�র প্রয়ো�োজন হয়। এটি সনাাক্ত করাার 
জন্য যে� তাাদে�র মস্তি�ষ্কে�র চাারপাাশে� রক্তপাাত হচ্ছে� কি�নাা 
বাা রক্তনাালীীতে� কো�োনও বাাধাা বাা বন্ধ রয়ে�ছে� কি�নাা।  

সন্দে�হভাাজন স্ট্রো�োক রো�োগীীদে�র প্রাাথমি�ক মূূল্যাায়ন 
প্রশি�ক্ষি�ত চি�কি�ৎসাা কর্মীীদে�র দ্বাারাা করাা হয়। কি�ছু স্ট্রো�োক 
রো�োগীীর প্রাাথমি�ক চি�কি�ৎসাার একটি গুরুুত্বপূূর্ণণ অংংশ হল 
থ্রম্বো�োলাাইসি�স। এটি এমন একটি চি�কি�ৎসাা যে�খাানে� একজন 

রো�োগীীকে� রক্ত জমাাট বাঁঁ�ধাার জন্য একটি ওষুুধ দে�ওয়াা হয় 
এবং� মস্তি�ষ্কে� রক্ত সরবরাাহ পুুনরাায় স্থাাপন করাার চে�ষ্টাা 
করাা হয়। যত তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব থ্রম্বো�োলাাইসি�সে�র চি�কি�ৎসাা 
দে�ওয়াা গুরুুত্বপূূর্ণণ। সর্বো�ো�ত্তম ফলাাফলগুলি� সে�ই রো�োগীীদে�র 
জন্য অর্জজন  করাা হয় যাারাা তি�ন ঘন্টাার মধ্যে�ে থ্রম্বো�োলাাইসি�স 
গ্রহণ করে�, যদি�ও এটি কাার্যযকরভাাবে� সাাড়ে� চাার ঘন্টাা পর্যযন্ত 
দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�।

স্ট্রো�োক ইউনি�টে� ভর্তি�ির  পর, রো�োগীীদে�র একজন পরাামর্শশক 
দ্বাারাা পর্যাা�লো�োচনাা করাা হয়। একবাার সুুস্থ হয়ে� গে�লে�, 
রো�োগীীরাা তখন বহু-বি�ভাাগীীয় মূূল্যাায়নে�র পাাশাাপাাশি� 
যথাাযথভাাবে� নি�বি�ড় পুুনর্বাা�সন পাান। রো�োগীীদে�র স্ট্রো�োকে�র 
তীীব্রতাা অনুুযাায়ীী বাাড়ি�তে� ছে�ড়ে� দে�ওয়াা হয়। তাাদে�র 
পুুনরুুদ্ধাারে�র গতি�ও সমন্বি�ত কমি�উনি�টি স্ট্রো�োক সাার্ভি�িসে �স 
দ্বাারাা সাাহাায্য করাা যে�তে� পাারে�। সম্প্রদাায়ে�র স্ট্রো�োক 
রো�োগীীদে�র সহাায়তাা করাার জন্য হাাইওয়ে�ল ডি�. ডি�. এ-তে� 
সমন্বি�ত কমি�উনি�টি স্ট্রো�োক সে�বাাগুলি� ধীীরে� ধীীরে� উন্নত 
করাা হচ্ছে�, যাা আগে� হাাসপাাতাাল থে�কে� ছাাড়াার অনুুমতি� 
দে�য়।

ওয়ে�লস স্ট্রো�োক যত্নে�র জন্য জাাতীীয় সর্বো�ো�ত্তম 
অনুুশীীলন অনুুসরণ করে�, যাা প্রতি�রো�োধ, 
চি�কি�ত্সাা এবং� পুুনরুুদ্ধাারে�র উন্নতি�র 
জন্য ইউকে� ন্যাাশনাাল স্ট্রো�োক প্রো�োগ্রাাম দ্বাারাা 
পরি�চাালি�ত।

এনএইচএস ওয়ে�লস স্ট্রো�োকে�র যত্নে�র জন্য 
নি�জস্ব মাান তৈ�রি� করে�ছে�, যাা বি�শে�ষভাাবে� 
ওয়ে�লসে�র মাানুুষে�র প্রয়ো�োজনে�র জন্য তৈ�রি� 
করাা হয়ে�ছে�। এই মাানগুলি� জাাতীীয় ক্লি�নি�কাাল 
কাাঠাামো�োর উপর নি�র্মি�িত, যাা নি�শ্চি�ত করে� যে� 
যত্ন সাামঞ্জস্যপূূর্ণণ, উচ্চ মাানে�র এবং� প্রমাাণ 
ভি�ত্তি�ক। এগুলি� স্ট্রো�োকে�র জন্য গুণমাান 
বি�বৃৃতি� দ্বাারাা শক্তি�শাালীী করাা হয়, যাা ওয়ে�লস 
জুডু়ে� দুর্দাা� ন্ত রো�োগীী কে�ন্দ্রি�ক স্ট্রো�োক যত্ন কে�মন 
হওয়াা উচি�ত তাা নি�র্ধাা�রণ করে�। একসঙ্গে�, এই 
মাানগুলি� জনসংংখ্যাা স্বাাস্থ্য পদ্ধতি�কে� সমর্থথন 
করে�, যাা সাারাা দে�শে�র মাানুুষ, পরি�বাার এবং� 
কমি�উনি�টির জন্য ফলাাফল উন্নত করতে� 
সহাায়তাা করে�। 

আপনি কি 
জানেন? 

ওয়ে�লসে�র সমস্ত স্বাাস্থ্য বো�োর্ডড  এবং� ট্রাাস্টগুলি� 
তাাদে�র অংংশীীদাারদে�র সহযো�োগি�তাায় সর্বো�ো�ত্তম 
স্ট্রো�োক প্রতি�রো�োধ এবং� যত্নে�র পরি�কল্পনাা এবং� 
বি�তরণে�র জন্য একটি কাাঠাামো�ো হি�সাাবে� স্ট্রো�োকে�র 
জন্য গুণমাান বি�বৃৃতি� গ্রহণ করবে� বলে� আশাা করাা 
হচ্ছে�। এটি ওয়ে�লশ সরকাার দ্বাারাা ‘এ হে�লথি�য়াার 
ওয়ে�লস’-এ বর্ণি�িত প্রতি�শ্রুুতি�র সাাথে� সাামঞ্জস্য 
রে�খে� তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�। 

আপনি কি জানেন? 

আপনি কি জানেন? 



স্ট্রো�োক সে�বাা বি�ভাাগ পরাামর্শশ নথি�14

স্ট্রো�োক পরি�চর্যাা�র জন্য একটি স্পষ্ট পথে�র রূূপরে�খাা রয়ে�ছে�।

কে�ন পরি�বর্ততন  প্রয়ো�োজন
বর্ততমা ানে�, আমাাদে�র স্ট্রো�োক সে�বাাগুলি� ক্লি�নি�কাাল মাান পূূরণ 
করে� নাা, এবং� আমাাদে�র সাাত দি�ন বি�শে�ষজ্ঞ সে�বাা দে�ওয়াার 
সাামর্থথ নে�ই। এর ফলে� রো�োগীীর ফলাাফল যতটাা ভাাল হতে� 
পাারে� ততটাা ভাাল হতে� পাারে� নাা। এই কাারণে�ই আমাাদে�র 
স্ট্রো�োক সে�বাাগুলি� সরবরাাহ করাার পদ্ধতি� পরি�বর্ততন  করতে� 
হবে� যাাতে� সে�গুলি� নি�রাাপদ, টে�কসই, সুুবি�ধাা নে�ওয়াা যাায় 
এবং� রো�োগীী ও কর্মীীদে�র জন্য সদয় হয়।

স্ট্রো�োকে�র জন্য গুণগত 
বি�বৃৃতি�
স্ট্রো�োকে�র জন্য গুণগত বি�বৃৃতি� ওয়ে�লস জুুড়ে� উচ্চমাানে�র, 
ব্যক্তি�-কে�ন্দ্রি�ক স্ট্রো�োকে�র যত্ন কে�মন হওয়াা উচি�ত তাা 
নি�র্ধাা�রণ করে�। এটি স্বাাস্থ্য বো�োর্ডড গুলি�কে� ধাারাাবাাহি�ক, নি�রাাপদ 
এবং� আধুুনি�ক স্ট্রো�োক সে�বাাগুলি� পরি�কল্পনাা এবং� সরবরাাহ 
করাার জন্য একটি কাাঠাামো�ো সরবরাাহ করে�। 

বর্ততমা ানে�, আমাাদে�র স্ট্রো�োক সে�বাা সং�স্থাানগুলি� একাাধি�ক 
এলাাকাায় খুুব কমই ছড়ি�য়ে� রয়ে�ছে�। 

এর অর্থথ হলঃঃ   

	� আমাদের নার্্সসিিং, সংশ্্ললিষ্্ট স্বাস্্থ্্য পেশাদার এবং 
বিশেষজ্ঞ স্্ট্ররোক পরামর্্শদাতাদের মধ্্যযে অপর্্যযাপ্্ত 
কর্মী স্্তর রয়়েছে

	� আমরা ব্রংলাই এবং গ্্ললাাংউইলি হাসপাতালে একক-
হাতের লো�োকাম পরামর্্শদাতাদের উপর নির্্ভর করি যা 
আমাদের সেবাকে ভঙ্গুর করে তো�োলে

	� আমাদের সাত দিনের স্্পপেশালিস্্ট সেবা দেওয়ার 
সামর্্থ নেই 

	� আমাদের জনসংখ্্যযার আমাদের এলাকার মধ্্যযে একটি 
বি�শে�ষ কম্প্রি�হে�নসি�ভ রি�জি�ওনাাল স্ট্রো�োক সে�ন্টাার 
(সি�আরএসসি�) পর্যাা�প্ততাা নে�ই।

	� আমরা রয়়্যযাল কলেজ অফ ফিজিশিয়়ানদের দ্বারা 
প্রস্তাাবি�ত এবং� সে�ন্টি�নে�ল স্ট্রো�োক ন্যাাশনাাল অডি�ট 
প্রো�োগ্রাাম (এসএসএনএপি�) দ্বাারাা পরি�মাাপ করাা প্রমাাণ-
ভি�ত্তি�ক মাানগুলি� পূূরণ করতে� সক্ষম হইনি�

	� আমাদের ব্্যক্্ততিদের উপর অতিরিক্্ত নির্্ভরতা 
এবং� সে�বাা পতনে�র ঝুঁঁ� কি� রয়ে�ছে�, এর অর্থথ আমাাদে�র 
সে�বাাগুলি� স্থি�তি�স্থাাপক নয়

	� আমাদের এমন কো�োনও কমিউনিটি পুনর্্ববাসন সেবা 
নে�ই যাা সমন্বি�ত কমি�উনি�টি স্ট্রো�োক সে�বাাদি�র জন্য 
স্ট্রো�োকে�র মাান পূূরণ করে�

	� আমাদের সাত দিন (বা পাঁচ দিন) নেই স্্ট্ররোক 
স্ট্যাান্ডাার্ডড  দ্বাারাা প্রস্তাাবি�ত ট্রাানজি�য়ে�ন্ট ইস্কে�মি�ক 
অ্যাাটাাক (টি. আই. এ) সে�বাা

	� কর্মীদের অভাবের কারণে গবেষণা কার্্যক্রমে অসম 
অংংশগ্রহণ

এর থে�কে� বো�োঝাা যাায় যে� আমাাদে�র জনগণ স্ট্রো�োকে�র পরে� 
সর্বো�ো�ত্তম সম্ভাাব্য ফলাাফল পাাচ্ছে� নাা, যাার অর্থথ এড়াানো�ো 
যাায় এমন মৃৃত্যু�  এবং� অক্ষমতাা। এটি আরও দে�খাায় যে�, 
যদি�ও আমাাদে�র কর্মীীরাা তাাদে�র সর্বো�ো�ত্তম যত্ন প্রদাানে�র 
জন্য অবি�শ্বাাস্যভাাবে� কঠো�োর পরি�শ্রম করে�, রো�োগীীদে�র জন্য 
নি�কটতম হাাসপাাতাালটি তাাদে�র পুুরো�ো যত্ন এবং� চি�কি�ত্সাার 
সময় কো�োনও রো�োগীীকে� সমর্থথন করতে� বাা সর্বো�ো�ত্তম ফলাাফল 
দি�তে� সক্ষম নাাও হতে� পাারে�।

স্ট্রো�োক পথে�র সাাতটি উপাাদাান

স্ট্রো�োক 
প্রতি�রো�োধ

ক্ষণস্থাায়ীী ইস্কে�মি�ক 
অ্যাাটাাক (টিআইএ)

হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ির  
পূূর্বে�ে স্ট্রো�োকে�র যত্ন

তীীব্র পর্যাা�য় 
০-৭২ ঘণ্টাা
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পুুনরুুদ্ধাার এবং� 
পুুনর্বাা�সন

সমন্বি�ত সম্প্রদাায় 
স্ট্রো�োক পরি�ষে�বাা

জীীবন পরে� 
স্ট্রো�োক

আমরাা স্বীীকাার করি� যে� স্ট্রো�োক সে�বাাগুলি�র বি�শে�ষত্ব এবং� 
বি�শে�ষজ্ঞ কম্প্রি�হে�নসি�ভ রি�জি�ওনাাল স্ট্রো�োক সে�ন্টাার (সি�. 
আর. এস. সি�)-এর বি�কাাশে�র অর্থথ হতে� পাারে� যে� কি�ছু রো�োগীী 
তাাদে�র চলমাান যত্ন অন্য হাাসপাাতাালে� গ্রহণ করে� যাার সাাথে� 
তাারাা বর্ততমা ানে� পরি�চি�ত। পরি�বাার এবং� যত্নশীীলদে�র জন্য, 

এর অর্থথ হাাসপাাতাালে� থাাকাা প্রি�য়জনদে�র সাাথে� দে�খাা করাার 
জন্য আরও বে�শীীদুর ভ্রমণ করাা লাাগতে� পাারে�। আমরাা 
এর প্রভাাব বুুঝতে� পাারি� এবং� এটি এমন কি�ছু যাা আমরাা 
আমাাদে�র সি�দ্ধাান্ত গ্রহণে�র অংংশ হি�সাাবে� গুরুুত্ব সহকাারে� 
নি�ই।

স্ট্রো�োক বি�কল্পগুলি�র বি�ষয়ে� আমরাা পরাামর্শশ নি�য়ে�ছি�
আমাাদে�র ক্লি�নি�কাাল সাার্ভি�িসে �স প্ল্যাানে�র অংংশ হি�সাাবে� আমরাা মূূলত দুটি বি�কল্পে�র পরাামর্শশ নি�য়ে�ছি�লাাম। এগুলি� ছি�ল বি�কল্প 
এ এবং� বি�কল্প বি�।

এক নজরে�  
ব্রন্গলাাইছ গ্লাান্গউইলি� প্রি�ন্স ফি�লি�প উইথি�বুুশ

বর্ততমাান  সে�বাা স্ট্রো�োক ইউনি�ট স্ট্রো�োক ইউনি�ট স্ট্রো�োক ইউনি�ট স্ট্রো�োক ইউনি�ট

বি�কল্প এ চি�কি�ৎসাা প্রদাান এবং� 
স্থাানাান্তর 

চি�কি�ৎসাা প্রদাান এবং� 
স্থাানাান্তর 

স্ট্রো�োক ইউনি�ট 
(বি�শে�ষজ্ঞ সে�বাা দি�নে� 
১২-ঘন্টাা)

স্ট্রো�োক ইউনি�ট (বি�শে�ষজ্ঞ 
সে�বাা দি�নে� ১২-ঘন্টাা)

বি�কল্প বি� চি�কি�ৎসাা প্রদাান এবং� 
স্থাানাান্তর

চি�কি�ৎসাা প্রদাান এবং� 
স্থাানাান্তর

স্ট্রো�োক ইউনি�ট 
(বি�শে�ষজ্ঞ সে�বাা দি�নে� 
১২-ঘন্টাা)

চি�কি�ৎসাা প্রদাান এবং� 
স্থাানাান্তর 

স্ট্রো�োক ইউনি�ট (বি�শে�ষজ্ঞ 
সে�বাা দি�নে� ১২-ঘন্টাা)

বি�কল্প এ-তে� ব্রং�লাাই এবং� গ্লাং�ংউইলি� হাাসপাাতাালে�  
চি�কি�ৎসাা প্রদাান এবং� স্থাানাান্তর

ইউনি�ট এবং� প্রি�ন্স ফি�লি�প এবং� উইথবুুশ হাাসপাাতাালে� 
স্ট্রো�োক ইউনি�ট (দি�নে� ১২ ঘন্টাা বি�শে�ষজ্ঞ সে�বাা) অন্তর্ভুু�  ক্ত 
ছি�ল।

বি�কল্প বি�-তে� ব্রং�লাাই এবং� গ্লাং�ংউইলি� হাাসপাাতাালে� 
চি�কি�ৎসাা ও স্থাানাান্তর ইউনি�ট, প্রি�ন্স ফি�লি�প হাাসপাাতাালে� 

একটি স্ট্রো�োক ইউনি�ট (দি�নে� ২৪ ঘন্টাা বি�শে�ষজ্ঞ সে�বাা) 
এবং� উইথবুুশ হাাসপাাতাালে� একটি চি�কি�ত্সাা ও স্থাানাান্তর 
ও স্ট্রো�োক ইউনি�ট (দি�নে� ১২ ঘন্টাা বি�শে�ষজ্ঞ সে�বাা) অন্তর্ভুু�  ক্ত 
ছি�ল। এই বি�কল্পে� উইথবুশ হাাসপাাতাালে�র রো�োগীীদে�র আরও 
যত্ন এবং� স্ট্রো�োক পুুনর্বাা�সনে�র জন্য উইথবুুশ হাাসপাাতাালে� 
ফি�রে� আসাার আগে� তাাদে�র প্রাাথমি�ক যত্নে�র জন্য প্রি�ন্স 
ফি�লি�প হাাসপাাতাালে� স্থাানাান্তরি�ত করাা হবে�।  

স্ট্রো�
োক

 
পথ



 

উভয় বি�কল্পে�ই, ব্রং�লাাই এবং� গ্লাং�ংউইলি� হাাসপাাতাালগুলি� 
স্ট্রো�োকে�র জন্য ‘ট্রিট অ্যাান্ড ট্রাান্সফাার’ হাাসপাাতাালে� পরি�ণত 
হবে�। 

বি�কল্প বি�-তে�, উইথবুুশ হাাসপাাতাাল স্ট্রো�োকে�র জন্য একটি‘ 
চি�কি�ৎসাা ও স্থাানাান্তর‘ হাাসপাাতাালে� পরি�ণত হবে�। এর 
অর্থথ প্রাাথমি�ক মূূল্যাায়নে�র পরে�, তীীব্র যত্নে�র প্রয়ো�োজন 
স্ট্রো�োক রো�োগীীদে�র হাাইওয়ে�ল ডি�ডি�এ-র মধ্যে�ে অন্য কো�োথাাও 
স্থাানাান্তরি�ত করাা হবে� (উপরে� বর্ণি�িত হি�সাাবে� আমাাদে�র 
বি�কল্পগুলি�র মধ্যে�ে পৃৃথক) বাা কাার্ডি�ি ফ বাা ব্রি�স্টলে�র মতো�ো 
কো�োনও থ্রো�োম্বে�ক্টমি� কে�ন্দ্রে� তাাদে�র প্রয়ো�োজন অনুুসাারে�। 
ব্রং�লাাইস, প্রি�ন্স ফি�লি�প এবং� উইথি�বুুশ হাাসপাাতাালে� 
টিআইএ-র (মি�নি� স্ট্রো�োক) যত্ন অব্যাাহত থাাকবে�, তবে� 
গ্ল্যাং��উইলি� হাাসপাাতাালে� নয়। 

আপনি কি 
জানেন? 
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স্ট্রো�োকে�র জন্য জাাতীীয় ক্লি�নি�কাাল নি�র্দে�েশি�কাা  
স্ট্রো�োকে�র শুরুু থে�কে� যে�খাানে� উপযুুক্ত 
সে�খাানে� থ্রো�োম্বো�োলাাইসি�সে�র জন্য সাাড়ে� চাার 
ঘন্টাার নি�র্ধাা�রি�ত সময় পরি�বর্তি�িত  হয়ে�ছে�।  

পূূর্বববর্তীী পরাামর্শে�ের সময় 
আমাাদে�র কমি�উনি�টি 
আমাাদে�র সাাথে� যে�সকল 
ভাাবনাা তৃৃলে� ধরে�ছে�ন তাার 
মূূল বি�ষয়গুলি�
২০২৫ সাালে�র মে� থে�কে� আগস্টে�র মধ্যে�ে অনুুষ্ঠি�ত সাাড়ে� 
১৩ সপ্তাাহে�র ক্লি�নি�কাাল সাার্ভি�িসে �স পরি�কল্পনাা পরাামর্শে�ের 
সময়, আমাাদে�র কমি�উনি�টিগুলি�  আমাাদে�র সাাথে� 
নি�ম্নলি�খি�ত মতাামতগুলি� ভাাগ করে� নি�য়ে�ছে�।

আমরাা তাাদে�র কাাছ থে�কে� শুনে�ছি� যে� :

	� ভ্রমণ, পরিবহন এবং গ্রামীণ ভূগো�োল নিরাপত্্ততা 
এবং� ন্যাায্যতাা প্রাাপ্তি�র ক্ষে�ত্রে� প্রধাান উদ্বে�গ। 
দীীর্ঘঘ যাাত্রাা এবং� গণপরি�বহন সীীমি�ত। রো�োগীীদে�র 

স্থাানাান্তরে�র উপর চাাপ মাানুুষে�র জন্য, বি�শে�ষত 
গ্রাামাাঞ্চলে�, যখন তাাদে�র প্রয়ো�োজন হয় তখন যত্ন 
নে�ওয়াা কঠিন করে� তো�োলে�, ফলাাফলকে� প্রভাাবি�ত করে� 
এবং� বৈ�ষম্যকে� প্রশস্ত করে� তো�োলে�।

	� সেবাদানকারী সংস্্থথাগুলি বাস্্তবে কাজ করতে 
পাারে� কি�নাা তাার জন্য কর্মমশক্তি�র ঘাাটতি� সবচে�য়ে� 
বড় ঝুঁঁ�কি� । আমরাা শুনে�ছি� যে� শুধুুমাাত্র সে�বাাগুলি� 
পরি�বর্ততন  করলে�ই কর্মীীদে�র সমস্যাা সমাাধাান হবে� নাা 
এবং� যে� কো�োনও প্রস্তাাবকে� অবশ্যই বাাস্তবসম্মত, 
অর্থাা�য়ি�ত এবং� বি�তরণযো�োগ্য কর্মমশক্তি� পরি�কল্পনাা 
দ্বাারাা সমর্থথন করতে� হবে�।

	� সেবাগুলি ঘনিষ্্ঠভাবে সংযুক্্ত করে এবং 
সাামগ্রি�কভাাবে� দে�খাা দরকাার। কে�উ কে�উ চি�ন্তি�ত 
ছি�লে�ন যে� একটি সে�বাার পরি�বর্ততন  অনি�চ্ছাাকৃৃতভাাবে� 
অন্যকে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে� এবং� সি�দ্ধাান্তগুলি� 
অবশ্যই হাাসপাাতাাল, ডাায়াাগনস্টি�ক এবং� কমি�উনি�টি 
সে�বাাগুলি�তে� এর প্রভাাবগুলি� বি�বে�চনাা করতে� হবে�।

	� ভবন এবং যে সকল অবকাঠামো�ো আছে তার 
অবস্থাা উদ্বে�গজনক। লো�োকে�রাা অনুুভব করে�ছি�ল যে� 
কি�ছু প্রস্তাাবি�ত ভবন, স্থাান বাা বি�নি�য়ো�োগে�র উপর 
নি�র্ভভর  করে� যাা বর্ততমা ানে� নে�ই বাা নি�শ্চি�ত নয়, যাা 
বাাস্তবসম্মতভাাবে� সরবরাাহ করাা যে�তে� পাারে� তাা নাা 
করলে� সীীমাাবদ্ধ হয়ে� যে�তে� পাারে�।

	� প্রক্রিয়়াটির প্রতি আস্্থথা এবং আত্্মবিশ্বাস 
ভঙ্গুরু। কে�উ কে�উ উদ্বে�গ প্রকাাশ করে�ছে�ন যে� 
প্রক্রি�য়াাটি জটিল বলে� মনে� হয়ে�ছি�ল এবং� কখনও 
কখনও, কঠিন পছন্দগুলি� বাা কীী বাাণি�জ্য বন্ধ 
করাা হচ্ছে� সে� সম্পর্কে�ে  পর্যাা�প্ত স্পষ্টতাা ছাাড়াাই 
পূূর্ববনি�র্ধাা�রি�ত ছি�ল।

	� 	ডিজিটাল এবং ভার্্চচুয়়াল সেবাগুলি যত্্ননের 
মূূল অংংশ হি�সাাবে� তৈ�রি� করাা উচি�ত, যো�োগ করাা 
উচি�ত নয়। কে�উ কে�উ বলে�ছে�ন যে� ভাার্চুু�য়া াল ফাার্স্টট 
পদ্ধতি�গুলি� ভ্রমণ হ্রাাস করতে� এবং� প্রবে�শাাধি�কাার 
উন্নত করতে� পাারে�, তবে� কে�বলমাাত্র যদি� 
ধাারাাবাাহি�কভাাবে�, নি�রাাপদে� এবং� অন্তর্ভুু�ক্তি�মূ ূলক 
উপাায়ে� ব্যবহাার করাা হয়। যদি�ও কে�উ কে�উ অনলাাইনে� 
আরও বে�শি� সে�বাা নি�য়ে� উদ্বে�গ প্রকাাশ করে�ছে�ন, 
বি�শে�ষত যাাদে�র ডি�জি�টাাল প্রযুুক্তি� ব্যবহাার করতে� 
পাারে�ন নাা বাা এটি ব্যবহাারে� আত্মবি�শ্বাাসে�র অভাাব 
রয়ে�ছে� তাাদে�র জন্য।

	� সমতা রক্ষা, ওয়়েলশ ভাষা এবং গ্রামীণ কমিউনিটি 
গুরুুত্বপূূর্ণণ। লো�োকে�রাা আমাাদে�র বলে�ছি�ল যে� 
প্রভাাবগুলি� প্রাায়শই একত্রি�ত হয় এবং� গড়ে� ওঠে�, 
বি�শে�ষত গ্রাামীীণ এবং� সুুবি�ধাাবঞ্চি�ত গো�োষ্ঠীর 
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জন্য। এই প্রভাাবগুলি� হ্রাাস করাার জন্য পদক্ষে�পগুলি� 
অনুুমাানে�র পরি�বর্তে�ে  স্পষ্ট, অর্জজন যো�োগ্য এবং� 
সঠিকভাাবে� পর্যযবে�ক্ষণ করাা উচি�ত।

স্ট্রো�োক পরি�ষে�বাাগুলি�র বি�ষয়ে� তাারাা বি�শে�ষভাাবে� কীী 
ভে�বে�ছি�ল তাা আমাাদে�র জাানাানো�োর সময়, আমরাা শুনে�ছিঃ�ঃ

	� 	স্্থথানীয়ভাবে সেবাগুলি বজায় রাখা-স্্থথানীয় স্্ট্ররোক 
সেবাগুলি বজায় রাখার বিষয়়ে খবু জো�োরালো�ো মতামত 
ছিল, বিশেষত মধ্্য এবং পশ্্চচিম ওয়়েলসে। ১৭,০০০ 
এরও বেশি স্বাক্ষর সহ একটি পিটিশনে ব্রংলাইসে 
সেবাগুলি রাখার আহ্বান জানানো�ো হয়়েছে, যা অনুভূতির 
গভীরতা এবং শক্্ততিকে তুলে ধরেছে।

	� অবস্্থথান অনুসারে মতামতগুলি উল্্ললেখযো�োগ্্যভাবে 
পরিবর্্ততিত হয়-প্রিন্্স ফিলিপ হাসপাতালের নিকটতম 
ব্্যক্্ততিরা বিকল্্পগুলির প্রতি বেশি সমর্্থনশীল 
ছিলেন। ব্রংলাই এবং গ্্ললাাংউইলি হাসপাতালের 
নিকটতম লো�োকেরা তাদের বিরো�োধিতা করার সম্্ভভাবনা 
বেশি ছিল এবং অনুভব করেছিলেন যে সেবাগুলি 
স্্থথানীয়ভাবে থাকা উচিত। উইথবুশ হাসপাতালের 
নিকটতম ব্্যক্্ততিরা ২৪ ঘন্্টটা সেবার প্রয়োজনীয়তার 
উপর জো�োর দিয়়েছিলেন

	� ভ্রমণের সময় এবং চিকিত্্সসা এবং স্্থথানান্্তর 
মডেলের অধীনে সুবিধা-একটি বাস্্তব উদ্বেগ 
হিসাবে উত্্থথাপিত হয়়েছিল, বিশেষত উত্্তর 
সেরেডিজিওনের মতো�ো অঞ্্চল থেকে প্রিন্্স ফিলিপ 
হাসপাতালের দূরত্ব। ওয়়েলশ অ্্যযাম্বুলেন্্স সার্্ভভিসেস 
ইউনিভার্্সসিটি এনএইচএস ট্রাস্্ট (ডাব্্ললুএএসটি) বর্্ধধিত 
চাহিদা নিরাপদে পূরণ করতে পারে কিনা তা নিয়়ে 
সন্্দদেহ রয়়েছে। ট্রিট এবং ট্রান্্সফার মডেলগুলির 
নিরাপত্্ততা নিয়়েও জনসাধারণের মধ্্যযে উদ্বেগ দেখা 
দিয়়েছিল।

	� পরিবার এবং দর্্শনার্থীদের জন্্য সহজলভ্্যতা-
রো�োগীদের পরিবার এবং দর্্শনার্থীদের উপর প্রভাব 
সম্্পর্্ককে প্রচুর উদ্বেগ উত্্থথাপিত হয়়েছিল, বিশেষত 
যেখানে গণপরিবহন দুর্্বল বা অস্্ততিত্বহীন। এটি দীর্্ঘ 
দূরত্বে নিয়মিত পরিদর্্শন এবং সমর্্থনকে কঠিন করে 
তুলবে।

	� 	বিতরণযো�োগ্্যতা এবং সংস্্থথান-উত্্থথাপিত 
প্রশ্্নগুলির মধ্্যযে প্রশাসনিক বা পরিচালনার 
ভূমিকা হ্রাস স্্ট্ররোক সেবাগুলি প্রসারিত করার জন্্য 
প্রয়োজনীয় ক্্ললিনিকাল কর্্মশক্্ততিকে সংশ্্ললিষ্্ঠ 
করতে সহায়তা করতে পারে কিনা তা অন্্তর্্ভভুক্্ত 
ছিল

	� জনসাধারণের বিভ্রান্্ততি-পরিবহন-সম্্পর্্ককিত বিভ্রান্্ততির 
পাশাপাশি চিকিত্্সসা এবং স্্থথানান্্তর কীভাবে 
বাস্্তবে কাজ করবে এবং ১২ ঘন্্টটা বিশেষজ্ঞ 

মডে�লে�র অর্থথ কীী তাার সাাথে� অনে�ক প্রশ্ন যুুক্ত ছি�ল।

	� ক্্ললিনিকাল সার্্ভভিসেস পরিকল্্পনা পরামর্্শশের 
সময় আমরা যা শুনেছি সে সম্্পর্্ককে আরও তথ্্যযের 
জন্্য, দয়়া করে আমাদের ক্্ললিনিকাল সার্্ভভিসেস 
িপরিকল্্পনা পরামর্্শ প্রতিবেদনটি পড়়ুন- 
hduhb.nhs.wales/CSP-consultation-report   

আপনি কি 
জানেন? 

যে�খাানে� উপযুুক্ত, থ্রম্বো�োলাাইসি�স ওষুুধগুলি� 
হাাসপাাতাালে� পৌঁ�ঁছাানো�োর ৪৫ মি�নি�টে�র মধ্যে�ে 
দে�ওয়াা উচি�ত, যদি�ও এগুলি� স্ট্রো�োকে�র 
সূূত্রপাাতে�র সাাড়ে� চাার ঘন্টাার মধ্যে�ে ব্যবহাারে�র 
জন্য লাাইসে�ন্সপ্রাাপ্ত।

পরাামর্শে�ের সময় স্ট্রো�োক 
সে�বাাগুলি�র বি�কল্প 
বি�কল্পগুলি� নি�য়ে� আমাাদে�র 
সাাথে� মতাামত দে�ওয়াা 
হয়ে�ছে�। 
পরাামর্শশ প্রক্রি�য়াা অনুুসরণ করে�, স্ট্রো�োক সে�বাাগুলি�র জন্য 
২৮ টি অনন্য  বি�কল্প পাাওয়াা গি�য়ে�ছি�ল যাা প্রতি�বন্ধকতাার 
মাানদণ্ড পূূরণ করে� নাা। সং�ক্ষে�পে�, এই বি�কল্প ধাারণাাগুলি� 
ছি�লঃঃ

	� গ্্লল্যযাাংউইলি এবং প্রিন্্স ফিলিপ হাসপাতালে 
চিকিত্্সসা এবং স্্থথানান্্তর সেবা সহ ব্রংলাইস এবং 
উইথবুশ হাসপাতালে ১২ ঘন্্টটা বিশেষজ্ঞ সেবা সহ 
স্্ট্ররোক ইউনিট। 

	� ব্রংলাই এবং প্রিন্্স ফিলিপ হাসপাতালে ১২-ঘন্্টটা 
বিশেষজ্ঞ সেবা সহ স্্ট্ররোক ইউনিট, গ্্লল্যযাাংউইলি এবং 
উইথবুশ হাসপাতালে চিকিত্্সসা এবং স্্থথানান্্তর 
সেবা প্রদান। 

	� ব্রংলাইস এবং গ্্লল্যযাাংউইলি হাসপাতালে ১২-ঘন্্টটা 
বিশেষজ্ঞ সেবা সহ স্্ট্ররোক ইউনিট, প্রিন্্স ফিলিপ এবং 
উইথবুশ হাসপাতালে চিকিত্্সসা এবং স্্থথানান্্তর 
সেবা প্রদান। 

mailto:https://hduhb.nhs.wales/about-us/your-health-board/board-meetings-2026/extraordinary-board-agenda-and-papers-18-and-19-february-2026/extraordinary-board-agenda-and-papers-18-february-2026/hdduhb-clinical-services-plan-consultation-report/?subject=


স্ট্রো�োক সে�বাা বি�ভাাগ পরাামর্শশ নথি�18

	� গ্্লল্যযাাংউইলি, প্রিন্্স ফিলিপ এবং উইথবুশ হাসপাতালে 
১২-ঘন্্টটা বিশেষজ্ঞ সেবা সহ স্্ট্ররোক ইউনিট, ব্রংলাইস 
হাসপাতালে চিকিত্্সসা এবং স্্থথানান্্তর সেবা প্রদান। 

	� প্রিন্্স ফিলিপ হাসপাতালে চিকিৎসা ও স্্থথানান্্তর 
সেবা সহ ব্রংলাইস, গ্্লল্যযাাংউইলি এবং উইথবুশ 
হাসপাতালে ১২-ঘন্্টটা বিশেষজ্ঞ সেবা সহ স্্ট্ররোক 
ইউনিট।

	� প্রিন্্স ফিলিপ এবং উইথবুশ হাসপাতালে ১২-
ঘন্্টটা বিশেষজ্ঞ সেবা সহ স্্ট্ররোক ইউনিট, ব্রংলাইস 
হাসপাতাল টেলিমেডিসিন সহ তৃতীয় জায়গা হিসাবে 
ব্্যবহারের ব্্যবস্্থথা।

	� গ্্লল্যযাাংউইলি হাসপাতালে চিকিৎসা ও স্্থথানান্্তর 
সেবা সহ ব্রংলাইস, প্রিন্্স ফিলিপ এবং উইথবুশ 
হাসপাতালে ১২-ঘন্্টটা বিশেষজ্ঞ সেবা সহ স্্ট্ররোক 
ইউনিট।

	� 	প্রিন্্স ফিলিপ হাসপাতালে ২৪ ঘন্্টটা বিশেষজ্ঞ সেবা 
সহ স্্ট্ররোক ইউনিট এবং ব্রংলাইস হাসপাতালে ১২ 
ঘন্্টটা বিশেষজ্ঞ সেবা সহ স্্ট্ররোক ইউনিট, ব্রংলাইস, 
গ্্লল্যযাাংউইলি এবং উইথবুশ হাসপাতালে চিকিত্্সসা ও 
স্্থথানান্্তর সেবার ব্্যবস্্থথা। 

	� গ্্লল্যযাাংউইলি হাসপাতালে ২৪ ঘন্্টটা বিশেষজ্ঞ সেবা সহ 
স্্ট্ররোক ইউনিট, উইথবুশে ১২ ঘন্্টটা বিশেষজ্ঞ সেবা 
সহ স্্ট্ররোক ইউনিট, ব্রংলাইস, প্রিন্্স ফিলিপ এবং 
উইথবুশ হাসপাতালে চিকিত্্সসা এবং স্্থথানান্্তর 
সেবার ব্্যবস্্থথা। 

	� গ্্লল্যযাাংউইলি হাসপাতালে ২৪ ঘন্্টটা বিশেষজ্ঞ সেবা সহ 
স্্ট্ররোক ইউনিট এবং ব্রংলাইস, প্রিন্্স ফিলিপ এবং 
উইথবুশ হাসপাতালে চিকিত্্সসা ও স্্থথানান্্তরের পরে 
১২ ঘন্্টটা বিশেষজ্ঞ সেবা সহ স্্ট্ররোক ইউনিট। 

	� ব্রংলাই এবং গ্্লল্যযাাংউইলি হাসপাতালে ২৪ ঘন্্টটা 
বিশেষজ্ঞ সেবা সহ স্্ট্ররোক ইউনিট, প্রিন্্স ফিলিপ এবং 
উইথবুশ হাসপাতালে চিকিত্্সসা এবং স্্থথানান্্তর 
সেবা প্রদান। 

	� ২৪ ঘন্্টটা বিশেষজ্ঞ সেবা সহ ব্রংলাইস এবং উইথিবুশ 
হাসপাতালে স্্ট্ররোক ইউনিট, গ্্লল্যযাাংউইলি এবং প্রিন্্স 
ফিলিপ হাসপাতালে চিকিত্্সসা এবং স্্থথানান্্তর সেবা 
প্রদান।

	� ২৪ ঘন্্টটা ব্রংলাইস এবং প্রিন্্স ফিলিপ হাসপাতালে 
বিশেষজ্ঞ সেবা সহ স্্ট্ররোক ইউনিট, গ্্লল্যযাাংউইলি এবং 
উইথবুশ হাসপাতালে চিকিত্্সসা এবং স্্থথানান্্তর 
সেবা সহ

	� উইথবুশ হাসপাতালে ২৪ ঘন্্টটা বিশেষজ্ঞ সেবা সহ 
স্্ট্ররোক ইউনিট এবং ব্রংলাইস, গ্্লল্যযাাংউইলি এবং 
প্রিন্্স ফিলিপ হাসপাতালে চিকিত্্সসা ও স্্থথানান্্তরের 
পরে ১২ ঘন্্টটা বিশেষজ্ঞ সেবা সহ স্্ট্ররোক ইউনিট ।

	� ব্রংলাইস হাসপাতালে ২৪ ঘন্্টটা বিশেষজ্ঞ সেবা সহ 
স্্ট্ররোক ইউনিট এবং গ্্লল্যযাাংউইলি, প্রিন্্স ফিলিপ এবং 
উইথবুশ হাসপাতালে চিকিত্্সসা ও স্্থথানান্্তরের পরে 
১২ ঘন্্টটা বিশেষজ্ঞ সেবা সহ স্্ট্ররোক ইউনিট ।

	� গ্্লল্যযাাংউইলি হাসপাতালে ২৪ ঘন্্টটা বিশেষজ্ঞ সেবা 
সহ স্্ট্ররোক ইউনিট এবং ব্রংলাইস এবং উইথবুশ 
হাসপাতালে চিকিত্্সসা ও স্্থথানান্্তরের পরে ১২ ঘন্্টটা 
বিশেষজ্ঞ সেবা সহ স্্ট্ররোক ইউনিট, প্রিন্্স ফিলিপ 
হাসপাতালে চিকিত্্সসা ও স্্থথানান্্তরের পরে স্্ট্ররোক 
পুনর্্ববাসন ইউনিট। 

	� ব্রংলাইস, গ্্লল্যযাাংউইলি এবং উইথবুশ হাসপাতালে ২৪ 
ঘন্্টটা বিশেষজ্ঞ সেবা সহ স্্ট্ররোক ইউনিট, প্রিন্্স ফিলিপ 
হাসপাতালে চিকিত্্সসা এবং স্্থথানান্্তর সেবা সহ 

	� প্রিন্্স ফিলিপ হাসপাতালে ২৪ ঘন্্টটা বিশেষজ্ঞ সেবা 
সহ স্্ট্ররোক ইউনিট এবং ব্রংলাইস, গ্্লল্যযাাংউইলি এবং 
উইথবুশ হাসপাতালে চিকিত্্সসা ও স্্থথানান্্তরের পরে 
১২ ঘন্্টটা বিশেষজ্ঞ সেবা সহ স্্ট্ররোক ইউনিট 

	� প্রিন্্স ফিলিপ হাসপাতালে ২৪ ঘন্্টটা বিশেষজ্ঞ সেবা 
সহ স্্ট্ররোক ইউনিট, উইথবুশ হাসপাতালে ১২ 
ঘন্্টটা বিশেষজ্ঞ সেবা সহ স্্ট্ররোক ইউনিট, ব্রংলাইস 
হাসপাতালে টেলিমেডিসিন সহ ১২ ঘন্্টটা বিশেষজ্ঞ 
সেবা সহ স্্ট্ররোক ইউনিট, ব্রংলাইস, গ্্লল্যযাাংউইলি এবং 
উইথবুশ হাসপাতালে চিকিত্্সসা ও স্্থথানান্্তর সেবা 
প্রদান। 

	� প্রিন্্স ফিলিপ হাসপাতালে ২৪ ঘন্্টটা বিশেষজ্ঞ সেবা 
সহ স্্ট্ররোক ইউনিট, উইথবুশ হাসপাতালে ১২ ঘন্্টটা 
বিশেষজ্ঞ সেবা সহ স্্ট্ররোক ইউনিট এবং ব্রংলাইস 
হাসপাতালে একটি স্্ট্ররোক থেরাপি পুনর্্ববাসন ইউনিট, 
ব্রংলাইস, গ্্লল্যযাাংউইলি এবং উইথবুশ হাসপাতালে 
চিকিত্্সসা ও স্্থথানান্্তর সেবা প্রদান।

	� গ্্লল্যযাাংউইলি হাসপাতালে ২৪ ঘন্্টটা বিশেষজ্ঞ সেবা 
সহ স্্ট্ররোক ইউনিট, ব্রংলাইস, প্রিন্্স ফিলিপ এবং 
উইথবুশ হাসপাতালে চিকিত্্সসা ও স্্থথানান্্তর এবং 
পরামর্্শদাতা থেরাপিস্্ট পুনর্্ববাসন ইউনিট সরবরাহ 
করা হয়।

	� ব্রংলাইস, গ্্লল্যযাাংউইলি, প্রিন্্স ফিলিপ এবং উইথবুশ 
হাসপাতালে ২৪ ঘন্্টটা বিশেষজ্ঞ সেবা সহ স্্ট্ররোক 
ইউনিট।
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	� সো�োয়়ানসি বে ইউনিভার্্সসিটি হেলথ বো�োর্্ড এবং 
ব্রংলাইস, গ্্লল্যযাাংউইলি, প্রিন্্স ফিলিপ এবং 
উইথবুশ হাসপাতালে একটি বিস্্ততৃত আঞ্্চলিক 
স্্ট্ররোক কেন্দদ্র যা স্্ট্ররোক ইউনিট এবং চিকিত্্সসা ও 
স্্থথানান্্তরের পরে পুনর্্ববাসন প্রদান করে।

	� শুধুমাত্র সো�োয়়ানসি বে বিশ্ববিদ্্যযালয় স্বাস্্থ্্য বো�োর্্ডডে 
একটি বিস্্ততৃত আঞ্্চলিক স্্ট্ররোক কেন্দদ্র। 

	� গ্্লল্যযাাংউইলি হাসপাতালে একটি বিস্্ততৃত আঞ্্চলিক 
স্্ট্ররোক কেন্দদ্র, প্রিন্্স ফিলিপ হাসপাতালে একটি 

পরামর্্শদাতা থেরাপি নেতৃত্বাধীন ইউনিট এবং 
ব্রংলাইস, প্রিন্্স ফিলিপ এবং উইথবশ হাসপাতালে 
চিকিত্্সসা ও স্্থথানান্্তর সেবা প্রদান।

	� প্রিন্্স ফিলিপ হাসপাতালে পরামর্্শদাতা থেরাপি 
নেতৃত্বাধীন ইউনিট সহ সো�োয়়ানসি বে বিশ্ববিদ্্যযালয় 
স্বাস্্থ্্য বো�োর্্ডডের একটি বিস্্ততৃত আঞ্্চলিক স্্ট্ররোক 
কেন্দদ্র, ব্রংলাইস, গ্্লল্যযাাংউইলি, প্রিন্্স ফিলিপ এবং 
উইথবুশ হাসপাতালে চিকিত্্সসা এবং স্্থথানান্্তর 
সেবা প্রদান।

দুটি বি�কল্প বি�কল্প ছি�ল যাা প্রতি�বন্ধকতাার মাানদণ্ড পূূরণ করে�ছি�ল এবং� বো�োর্ডড  দ্বাারাা বি�বে�চনাা করাা হয়ে�ছি�ল, এগুলি� ছি�লঃঃ

ব্রং�লাাইস গ্ল্যাং�ংউইলি� প্রি�ন্স ফি�লি�প উইথবুুশ

বর্ততমাান  সে�বাা সমুুহ স্ট্রো�োক ইউনি�ট। স্ট্রো�োক ইউনি�ট। স্ট্রো�োক ইউনি�ট। স্ট্রো�োক ইউনি�ট।

বি�কল্প ১০৬ চি�কি�ৎসাা এবং�  
স্থাানাান্তর স্ট্রো�োক 
পূূর্ণণবাাসন ইউনি�ট 

চি�কি�ৎসাা এবং�  
স্থাানাান্তর

স্ট্রো�োক ইউনি�ট (দি�নে� 
১২ ঘন্টাা বি�শে�ষজ্ঞ সে�বাা 
সহ) 

স্ট্রো�োক ইউনি�ট (দি�নে� 
১২ ঘন্টাা বি�শে�ষজ্ঞ সে�বাা 
সহ)

বি�কল্প ২১০ চি�কি�ৎসাা এবং� স্থাানাান্তর 
স্ট্রো�োক ইউনি�ট (দি�নে� 
১২ ঘন্টাা বি�শে�ষজ্ঞ সে�বাা 
সহ)

স্ট্রো�োক ইউনি�ট।(দি�নে� 
১২ ঘন্টাা বি�শে�ষজ্ঞ সে�বাা 
সহ) এরপর মরি�সস্টো�োন 
হাাসপাাতাালে�  আঞ্চলি�ক 
স্ট্রো�োক সে�ন্টাার তৈ�রীী করাা 
এবং� চি�কি�ৎসাা এবং� 
স্থাানাান্তর

চি�কি�ৎসাা এবং� 
স্থাানাান্তর

চি�কি�ৎসাা এবং� 
স্থাানাান্তর

বি�কল্প ১০৬-বি�কল্প এ-এর উপর ভি�ত্তি� করে� এবং� ব্রং�লাাই 
এবং� গ্ল্যাং��উইলি� হাাসপাাতাালে� চি�কি�ত্সাা এবং� স্থাানাান্তর 
ইউনি�ট এবং� প্রি�ন্স ফি�লি�প এবং� উইথবুুশ হাাসপাাতাালে� 
স্ট্রো�োক ইউনি�ট (বি�শে�ষজ্ঞ  সে�বাা দি�নে� ১২ ঘন্টাা) অন্তর্ভুু�  ক্ত 
ছি�ল।

এই বি�কল্পে�, ব্রং�লাাইস হাাসপাাতাালে�র রো�োগীীদে�র আরও 
স্ট্রো�োক পুুনর্বাা�সনে�র জন্য ব্রং�লাাইস হাাসপাাতাালে� ফি�রে� 
আসাার আগে� তাাদে�র প্রাাথমি�ক যত্নে�র জন্য প্রি�ন্স ফি�লি�প 
হাাসপাাতাালে� স্থাানাান্তরি�ত করাা হবে�। 

বি�কল্প ২১০-বি�কল্প বি�-এর উপর ভি�ত্তি� করে� কি�ন্তু বি�ভি�ন্ন 
সাাইট ব্যবহাার করে�। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� প্রি�ন্স ফি�লি�প এবং� 
উইথি�বুুশ হাাসপাাতাালে� চি�কি�ৎসাা ও স্থাানাান্তর ইউনি�ট, 
গ্ল্যাং��উইলি� হাাসপাাতাালে� একটি স্ট্রো�োক ইউনি�ট (দি�নে� ২৪ 
ঘন্টাা বি�শে�ষজ্ঞ সে�বাা সহ) এবং� ব্রং�লাাইস হাাসপাাতাালে� 

একটি চি�কি�ত্সাা ও স্থাানাান্তর ও স্ট্রো�োক ইউনি�ট (দি�নে� ১২ 
ঘন্টাা বি�শে�ষজ্ঞ সে�বাা সহ)। 

ব্রং�লাাইস হাাসপাাতাালে�র রো�োগীীদে�র আরও যত্ন এবং� স্ট্রো�োক 
পুুনর্বাা�সনে�র জন্য ব্রং�লাাইস হাাসপাাতাালে� ফি�রে� আসাার 
আগে� তাাদে�র প্রাাথমি�ক যত্নে�র জন্য গ্লাং�ংউইলি� হাাসপাাতাালে� 
স্থাানাান্তরি�ত করাা হবে�। 

আমাাদে�র বো�োর্ডড  কর্তৃৃ�ক  বি�বে�চি�ত সমস্ত বি�কল্পে�র ক্ষে�ত্রেঃ�ঃ 

	� অ্্যযাম্বুলেন্্সটি সন্্দদেহভাজন স্্ট্ররোক রো�োগীকে তাদের 
নিকটতম প্রধান হাসপাতালে নিয়়ে যাবে

	� প্রাথমিক মূল্্যযায়ন স্্ক্যযান (সাধারণত একটি সিটি 
স্ক্যাান) পাাশাাপাাশি� প্রাাথমি�ক চি�কি�ত্সাা (যে�মন: 
থ্রম্বো�োলাাইসি�স) গ্রহণকাারীী হাাসপাাতাালে� বি�তরণ করাা 
হবে� যে�মনটি এখন হয়
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	� আরও গুরুতর স্্ট্ররোকগুলি কার্্ডডিফ বা ব্রিস্্টলের 
মতো�ো থ্রম্বে�ক্টমি� কে�ন্দ্রগুলি�তে� স্থাানাান্তরি�ত করাা 
হবে�, যে�মনটি এখন রয়ে�ছে�। 

স্ট্রো�োক সে�বাাগুলি�র জন্য 
একীীভূূত ধাারণাাটি কীীভাাবে� 
বি�কশি�ত হয়ে�ছি�ল
পরাামর্শশ শে�ষ হওয়াার পর এবং� কো�োনও সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াার 
আগে� বো�োর্ডড  একটি বি�বে�কবুুদ্ধি�সম্পন্ন বি�বে�চনাা প্রক্রি�য়াা 
পরি�চাালনাা করে�। এর অর্থথ হল যে� কো�োনও সি�দ্ধাান্তে�র দি�কে� 
এগি�য়ে� যাাওয়াার আগে� প্রমাাণে�র পাাশাাপাাশি� লো�োকে�রাা যে� 
সমস্ত প্রতি�ক্রি�য়াা জাানি�য়ে�ছে�ন তাা সাাবধাানে� দে�খাা এবং� চি�ন্তাা 
করাা।

পরাামর্শশমূূলক প্রতি�ক্রি�য়াাগুলি�র পাাশাাপাাশি� স্ট্রো�োক 
সে�বাাগুলি� সম্পর্কে�ে  নতুন তথ্য, দি�কনি�র্দে�েশনাা এবং� তথ্য 
পর্যাা�লো�োচনাা করাার সময়, এটি স্পষ্ট হয়ে� ওঠে� যে� কো�োনও 
একক বি�কল্প নি�জে�ই সে�বাাটির মুুখো�োমুুখি� সমস্যাাগুলি�কে� 
সম্পূূর্ণণরূূপে� মো�োকাাবে�লাা করে�নি�। যাাইহো�োক, বি�ভি�ন্ন 
বি�কল্পে�র কি�ছু অংংশ যাা ইতি�মধ্যে�ে মূূল্যাায়ন করাা হয়ে�ছি�ল 
তাাদে�র এমন শক্তি� হি�সাাবে� দে�খাা হয়ে�ছি�ল যাা যদি� তাাদে�র 
একত্রি�ত করাা হয় তবে� আরও ভাাল কাাজ করতে� পাারে�।

এই কাারণে�, বো�োর্ডড  একটি নতুন সং�যুুক্ত ধাারণাা নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করে�ছে�, পরাামর্শে�ের মাাধ্যমে� প্রস্তাাবি�ত বি�কল্প 
১০৬ এবং� ২১০-এর উপাাদাানগুলি�কে� একত্রি�ত করে�। 
এটিকে� একটি ধাারণাা হি�সাাবে� বর্ণণনাা করাা হয়ে�ছি�ল, চূূড়াান্ত 
বি�কল্প হি�সাাবে� নয়, কাারণ এটি এখনও বো�োর্ডে�ের  সাাথে� ভাাগ 
করাা পরাামর্শশ এবং� বি�কল্প বি�কল্পগুলি�র মতো�ো পরীীক্ষাা বাা 
বি�বে�চনাা করাা হয়নি�।

বো�োর্ডড  তখন এই একীীভূূত ধাারণাাকে� আরও পরীীক্ষাা এবং� 
ব্যস্ততাার জন্য একটি পছন্দে�র বি�কল্প হি�সাাবে� এগি�য়ে� নি�য়ে� 
যে�তে� সম্মত হয়।

বি�কল্প ১০৬ আরও বে�শি� জাায়গাায় সে�বাা প্রদাান করতে� 
পাারে� তাা স্বীীকাার করাার সময়, এটি অনুুভূূত হয়ে�ছি�ল যে� 
তি�নটি প্রধাান হাাসপাাতাালে� সে�বাা বজাায় রাাখাা কর্মীীদে�র 
স্থাায়ি�ত্বে�র সমস্যাাগুলি� মো�োকাাবে�লাা করবে� নাা।

যদি�ও বি�কল্প ২১০ সে�রে�ডি�জি�ওন, পাাউইসে�র কি�ছু অংংশ 
এবং� দক্ষি�ণ গুয়ে�নে�ডে�র মাানুুষে�র জন্য স্ট্রো�োকে�র যত্নে�র 
সুুবি�ধাা নে�ওয়াার সমস্যাাগুলি� মো�োকাাবে�লাা করে�ছি�ল, এটি 
অনুুভূূত হয়ে�ছি�ল যে� ব্রং�লাাইস হাাসপাাতাালে� একটি তীীব্র 
স্ট্রো�োক ইউনি�ট বজাায় রাাখাা টে�কসই হবে� নাা।

একীীভূূত ধাারণাাটি (বি�কল্প ১০৬ এবং� ২১০) ব্রং�লাাইস 
হাাসপাাতাালে�র জন্য আরও টে�কসই পদ্ধতি�র প্রস্তাাব দে�য়। 
এটি একটি স্ট্রো�োক পুুনর্বাা�সন ইউনি�ট সরবরাাহ করবে�, 
এখনও একটি একক সাাইটে� তীীব্র স্ট্রো�োক যত্ন সে�বাাগুলি� 
একত্রি�ত করবে�। এটি রো�োগীীদে�র এবং� দর্শশনাার্থীীদে�র ভ্রমণে�র 
সময় সম্পর্কে�ে , বি�শে�ষ করে� সে�রে�ডি�জি�ওন, পাাউইস এবং� 
দক্ষি�ণ গুয়ে�নে�ডে� বসবাাসকাারীীদে�র দ্বাারাা উত্থাাপি�ত কি�ছু 
উদ্বে�গে�র সমাাধাান করতে� সহাায়তাা করবে�। 

বো�োর্ডড  চি�হ্নি�ত করে�ছে� যে� এই পদ্ধতি�টি স্ট্রো�োক সে�বাাকে� 
শক্তি�শাালীী করতে� পাারে�। এটি কম সং�খ্যক স্থাানে� 
কর্মীীদে�র একত্রি�ত করবে� এবং� রো�োগীীর আরও ভাাল যত্ন 
ও ফলাাফল প্রদাানে�র জন্য বর্ততমা ান সাাপ্তাাহি�ক মডে�লে�র 
বাাইরে� বি�শে�ষজ্ঞে�র ব্যবস্থাা প্রসাারি�ত করবে�। আমাাদে�র 
বো�োর্ডড  স্বীীকাার করে�ছে� যে� একটি পছন্দসই বি�কল্পে�র সাাথে� 
অগ্রগতি� নতুন কর্মীীদে�র ভূূমি�কাার প্রস্তাাব দি�য়ে� উদ্ভাাবনীী, 
সৃৃজনশীীল পুুনর্বাা�সন মডে�ল ডি�জাাইন করাার সুুযো�োগ আনতে� 
পাারে�। 

পরাামর্শে�ের এই দ্বি�তীীয় পর্যাা�য়টি ধাারণাার প্রভাাবগুলি� 
বো�োঝাার, মাানুুষে�র মতাামত শো�োনাার এবং� কো�োনও চূূড়াান্ত 
সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াার আগে� এটি বাাস্তবে� কাাজ করতে� পাারে� 
কি�নাা তাা পরীীক্ষাা করাার একটি সুুযো�োগ।

আপনি কি জানেন? 

সিটি পারফিউশন ইমেজিং, যা একটি 
মেডিকেল স্ক্যান যা দেখায় যে শরীরের 
টিস্যুগুলির মধ্য দিয়ে রক্ত কীভাবে 
প্রবাহিত হয়, থ্রোম্বোলাইসিসের 
সময় স্ট্রোকের সূত্রপাত থেকে নয় 
ঘন্টা পর্যন্ত বাড়ানো যেতে পারে এবং 
থ্রোম্বেক্টমি চিকিত্সার প্রক্রিয়াটি 
প্রসারিত করতে পারে।



স্ট্রো�োক সে�বাা বি�ভাাগ পরাামর্শশ নথি� 21

পছন্দে�র বি�কল্প
এক নজরে�

ব্রং�লাাইস  গ্ল্যাং�ংউইলি� প্রি�ন্স ফি�লি�প উইথি�বুুশ

বর্ততমাান  সে�বাা স্ট্রো�োক ইউনি�ট স্ট্রো�োক ইউনি�ট স্ট্রো�োক ইউনি�ট স্ট্রো�োক ইউনি�ট

পছন্দনীীয় বি�কল্প চি�কি�ৎসাা এবং� 
স্থাানাান্তর 

স্ট্রো�োক পূূর্ণণবাাসন 
ইউনি�ট 

স্ট্রো�োক ইউনি�ট ( দি�নে� ২৪ ঘন্টাা 
বি�শে�ষজ্ঞ সে�বাা)

জাাতীীয় স্ট্রো�োক কাার্যযক্রমে�র আওতাায়  
আঞ্চলি�কভাাবে� আরো�ো দীীর্ঘঘ সময় 
ব্যাাপীী কাাজ করাা 

চি�কি�ৎসাা এবং� 
স্থাানাান্তর 

চি�কি�ৎসাা এবং� 
স্থাানাান্তর 

পছন্দে�র বি�কল্প-সপ্তাাহে� সাাত দি�ন ২৪ ঘন্টাা বি�শে�ষজ্ঞ সে�বাা সহ সহ গ্ল্যাং��উইলি� হাাসপাাতাালে� একটি স্ট্রো�োক ইউনি�ট। ব্রং�লাাইস, 
প্রি�ন্স ফি�লি�প এবং� উইথি�বুুশ হাাসপাাতাালগুলি� চি�কি�ৎসাা এবং� স্থাানাান্তর হাাসপাাতাালে� পরি�ণত হবে�। স্ট্রো�োক রো�োগীীদে�র তাাদে�র 
তীীব্র স্ট্রো�োকে�র যত্নে�র জন্য এই হাাসপাাতাালগুলি� থে�কে� গ্লাং�ংউইলি� হাাসপাাতাালে� স্থাানাান্তরি�ত করাা হবে�। ব্রং�লাাইস হাাসপাাতাালে� 
একটি স্ট্রো�োক পুুনর্বাা�সন ইউনি�টও থাাকবে�, যাার অর্থথ এই হাাসপাাতাালে�র নি�কটতম রো�োগীীদে�র তাাদে�র স্ট্রো�োক নি�র্দি�িষ্ট পুুনর্বাা�সনে�র 
জন্য গ্লাং�ংউইলি� হাাসপাাতাাল থে�কে� ব্রং�লাাইস হাাসপাাতাালে� স্থাানাান্তরি�ত করাা হবে�।

পছন্দে�র বি�কল্পে�র অংংশ হি�সাাবে�, আমরাা দীীর্ঘঘমে�য়াাদে� 
আঞ্চলি�কভাাবে� কাাজ করাার কথাা বলি�। এর অর্থথ ওয়ে�লসে�র 
অন্যাান্য স্বাাস্থ্য বি�ভাাগে�র সঙ্গে� আরও ঘনি�ষ্ঠভাাবে� কাাজ করাা। 
এটি কীীভাাবে� হবে� তাা এখনও সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াা হয়নি�। এর 
অর্থথ হতে� পাারে� যে� পাার্শ্বব বর্তীী স্বাাস্থ্য বো�োর্ডে�ের  আরও রো�োগীীরাা 
হাাইওয়ে�ল ডি�ডি�এ-তে� তাাদে�র স্ট্রো�োকে�র যত্ন গ্রহণ করে� 
অথবাা হাাইওয়ে�ল ডি�ডি�এ-র আরও রো�োগীীরাা পাার্শ্বববর্তীী স্বাাস্থ্য 
বো�োর্ডে�ে  তাাদে�র স্ট্রো�োকে�র যত্ন গ্রহণ করে�। 

পছন্দে�র বি�কল্পটি কীীভাাবে� কাাজ করবে�
এই বি�কল্পে�র অধীীনে�, সন্দে�হভাাজন স্ট্রো�োকে�র রো�োগীীরাা যত 
তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব জরুুরীী স্ট্রো�োক মূূল্যাায়ন এবং� প্রাাথমি�ক 
চি�কি�ৎসাা পাাবে�ন, সাাধাারণত তাাদে�র নি�কটতম হাাসপাাতাালে�। 
এর মধ্যে�ে একটি সি�টি স্ক্যাান এবং� বাা সি�টি পাারফি�উশন 
ইমে�জিং�ং অন্তর্ভুু� ক্ত থাাকতে� পাারে� যাা সম্ভাাব্য থ্রম্বো�োলাাইসি�সে�র 
দি�কে� নি�য়ে� যে�তে� পাারে�, যে�খাানে� ক্লি�নি�ক্যাালি� উপযুুক্ত কি�নাা 
তাা প্রাাথমি�ক স্ক্যাান দি�য়ে�  মূূল্যাায়ন করে�। 

যদি�, প্রাাথমি�ক মূূল্যাায়নে�র পরে�, কো�োনও রো�োগীীর আরও 
স্ট্রো�োক বি�শে�ষজ্ঞে�র যত্নে�র প্রয়ো�োজন হয়, তবে� তাাদে�র 
প্রয়ো�োজন অনুুযাায়ীী গ্ল্যাং��উইলি� হাাসপাাতাালে�র ২৪ ঘন্টাা তীীব্র 
স্ট্রো�োক ইউনি�টে� বাা কাার্ডি�ি ফ বাা ব্রি�স্টলে�র থ্রম্বে�ক্টমি� কে�ন্দ্রে� 
স্থাানাান্তরি�ত করাা হবে�। 

গ্লাং�ংউইলি� হাাসপাাতাাল রো�োগীীদে�র হাাইপাার-অ্য্াাকি�উট 
পর্যাা�য়ে� (যাা সাাধাারণত প্রথম ৭২ ঘন্টাা জুুড়ে� থাাকে�) এবং� 
তীীব্র পর্যাা�য়ে� (সাাধাারণত তি�ন থে�কে� ১০ দি�নে�র মধ্যে�ে) 
চি�কি�ত্সাার জন্য ২৪ ঘন্টাা বি�শে�ষজ্ঞ স্ট্রো�োক সে�বাা সহ এবং� 
পুুনর্বাা�সন সরবরাাহ করবে�।

এই সময়ে�র পরে�, কি�ছু রো�োগীী সমন্বি�ত কমি�উনি�টি স্ট্রো�োক 
সাার্ভি�িসে �র (আই. সি�. এস. এস) সহাায়তাায় বাাড়ি� ফি�রে� 
যাাওয়াার জন্য যথে�ষ্ট ভাাল থাাকবে�ন। রো�োগীীদে�র এখনও 
হাাসপাাতাালে� আরও বি�শে�ষজ্ঞ স্ট্রো�োক চি�কি�ত্সাা এবং� 
সহাায়তাার প্রয়ো�োজন হয়, যদি� তাারাা হাাইওয়ে�ল ডি�ডাা 
এলাাকাার দক্ষি�ণে� থাাকে�ন তবে� এটি গ্ল্যাং��উইলি� হাাসপাাতাালে� 
পাাবে�ন। ব্রং�লাাই হাাসপাাতাালে�র কাাছাাকাাছি� বসবাাসকাারীী 
রো�োগীীরাা ব্রং�লাাইসে� তাাদে�র পুুনর্বাা�সন চি�কি�ৎসাা পাাবে�ন।

পছন্দে�র বি�কল্পে�র প্রভাাব  
স্ট্রো�োকে�র যত্নে�র মাান উন্নত করাার সুুযো�োগ  

এই পছন্দে�র বি�কল্পটি স্ট্রো�োক সে�বাার ভঙ্গুরুতাা হ্রাাস করে� 
এবং� কম সাাইটগুলি�তে� কর্মীীদে�র একত্রি�ত করে� মাান 
বাাড়াায়। 

এটি বো�োর্ডড  কর্তৃৃ�ক  পূূর্বে�ে বি�বে�চি�ত অন্যাান্য বি�কল্পগুলি�র 
তুুলনাায় বি�শে�ষজ্ঞ কর্মীীদে�র আরও একীীকরণে�র অনুুমতি� 
দে�য়। এটি একটি হাাসপাাতাালে�র সাাইটে� হাাইওয়ে�ল ডি�ডি�এ 
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এলাাকাার মধ্যে�ে স্ট্রো�োক রো�োগীীদে�র জন্য তীীব্র স্ট্রো�োক 
বি�শে�ষজ্ঞে�র যত্ন (প্রাাথমি�ক চি�কি�ত্সাার বাাইরে�) একত্রি�ত 
করে�। 

এই পছন্দে�র বি�কল্পটি স্ট্রো�োক সে�বাার ভঙ্গুরুতাা আরও হ্রাাস 
করে� কাারণ এটি সপ্তাাহে� সাাত দি�ন ২৪ ঘন্টাা বি�শে�ষজ্ঞ সে�বাা 
সরবরাাহ করে�। এটি প্রথম ৭২ ঘন্টাা আরও নি�বি�ড় পরি�চর্যাা� 
এবং� রো�োগীীর ফলাাফল উন্নত করাার অনুুমতি� দে�বে�। এই 
বি�কল্পটি চাারটি স্থাানে�র পরি�বর্তে�ে  দুটি স্থাান, ব্রং�লাাই এবং� 
গ্লাং�ংউইলি� হাাসপাাতাালে� বি�শে�ষজ্ঞ স্ট্রো�োক থে�রাাপি�র দি�কে� 
মনো�োনি�বে�শ করবে�। এটি কর্মীী নি�য়ো�োগে�র সমস্যাাগুলি�র 
সাাথে� সহাায়তাা করবে� এবং� সম্ভাাব্যভাাবে� ভবি�ষ্যতে�র 
কর্মীীদে�র কাাছে� আরও আকর্ষষণীীয় হবে�, পাাশাাপাাশি� 
ক্লি�নি�কাাল মাান এবং� রো�োগীীর ফলাাফল উন্নত করবে�। 

এটি বি�শে�ষভাাবে� আমাাদে�র মাানগুলি� পূূরণ করতে� সাাহাায্য 
করবেঃ�ঃ

	� আমাদের তীব্র স্্ট্ররোক ইউনিট এবং স্্ট্ররোক পুনর্্ববাসন 
ইউনিটে আমাদের সঠিক কর্মী স্্তর রয়়েছে তা 
নিশ্্চচিত করা

	� আমাদের কাছে টেকসই স্্টটাফ তালিকা রয়়েছে তা 
নিশ্্চচিত করা যাতে আমরা সপ্্ততাহে সাত দিন সেবা 
দিতে পারি

	� কর্মী এবং সেবাগুলি মাধ্্যমে আমাদের আরও 
এসএসএনএপি ব্্যবস্্থথা পূরণ করতে সক্ষম করে

	� সমন্বিত কমিউনিটি স্্ট্ররোক সেবাগুলির সাথে 
কমিউনিটির পুনর্্ববাসন ক্ষমতা তৈরি করা যা 
মানগুলির সাথে সংযুক্্ত

	� স্্ট্ররোক স্্ট্যযান্্ডডার্্ডডের সাথে সামঞ্্জস্্য রেখে টিআইএ 
ক্্ললিনিকগুলিতে সুবিধা বাড়়ানো�ো 

	� সমস্্ত স্্ট্ররোক প্রশিক্ষণার্থীদের জন্্য শিক্ষা, প্রশিক্ষণ 
এবং গবেষণার সুযো�োগগুলিতে টেকসই সহায়তা।

স্ট্রো�োক সে�বাাগুলি�র জন্য গুণমাান বি�বৃৃতি� ওয়ে�লসে� স্ট্রো�োক 
সে�বাাগুলি� কীীভাাবে� সরবরাাহ করাা উচি�ত তাার জন্য একটি 
দৃষৃ্টিভঙ্গি� নি�র্ধাা�রণ করে�। এর একটি অংংশ হল কম সং�খ্যক 
হাাসপাাতাালে� স্ট্রো�োক বি�শে�ষজ্ঞদে�র একত্রি�ত করে� সর্বাা�ত্মক 
আঞ্চলি�ক স্ট্রো�োক সে�ন্টাার (সি�. আর. এস. সি�) তৈ�রি� করাা। 
এগুলি� ২৪ ঘন্টাা, সপ্তাাহে� সাাত দি�ন কে�ন্দ্র যাা থ্রো�োম্বো�োলাাইসি�স, 
থ্রো�োম্বে�ক্টমি�, রো�োগ নি�র্ণণয়, পর্যযবে�ক্ষণ এবং� পুুনর্বাা�সন সহ 
প্রথম ৭২ ঘন্টাার জন্য সর্বো�ো�চ্চ স্তরে�র যত্নকে� সমর্থথন করে�। 
বর্ততমা ানে� ওয়ে�লসে� কো�োনও সি�. আর. এস. সি� নে�ই, এবং� 
স্ট্রো�োকে�র জন্য জাাতীীয় কর্মমসূূচি� দে�খতে�ছে� যে� আমরাা 
কীীভাাবে� ভবি�ষ্যতে� এগুলি� পরি�কল্পনাা এবং� বি�তরণ করতে� 
পাারি�।

আমাাদে�র পছন্দে�র বি�কল্পে� আমরাা আঞ্চলি�ক কাাজে�র কথাা 
বলি�। এটি হতে� পাারেঃ�ঃ 

	� আমাদের হাসপাতালগুলির মধ্্যযে একটি 
সিআরএসসির উপাদানগুলি ধারণ করে, কারণ এটি 
অসম্্ভভাব্্য যে আমরা সিআরএসসি সরবরাহ করতে 
পারে এমন সমস্্ত সেবা বিকাশ করতে সক্ষম হব 
(যেমন থ্রম্বেক্্টমি) বা

	� এই অঞ্্চলের অন্্য একটি স্বাস্্থ্্য বো�োর্্ডডের সাথে কাজ 
করা যারা আমাদের রো�োগীদের জন্্য এই সেবাগুলির 
কিছ অংশ সরবরাহ করে।

হাাসপাাতাালগুলি�র মধ্যে�ে স্থাানাান্তরে�র প্রভাাব
আমরাা বুুঝতে� পে�রে�ছি� যে�, পছন্দে�র বি�কল্পে�র সঙ্গে�, 
বর্ততমা ানে�র তুুলনাায় আরও বে�শি� রো�োগীীর স্থাানাান্তরে�র 
প্রয়ো�োজন হবে�। এই বি�কল্পে�র অধীীনে�, ব্রং�লাাইস, প্রি�ন্স 
ফি�লি�প এবং� উইথি�বুুশ হাাসপাাতাালে�র নি�কটতম স্ট্রো�োক 
রো�োগীীরাা সকলে�ই গ্ল্যাং��উইলি� হাাসপাাতাালে� তাাদে�র বি�শে�ষজ্ঞ 
স্ট্রো�োক যত্নে�র সুুবি�ধাা পাাবে�ন। 

পছন্দে�র বি�কল্পে�র অধীীনে�, গড়ে� প্রতি� সপ্তাাহে� ভর্তি�ি  হওয়াা 
১৬ জন স্ট্রো�োক রো�োগীীর মধ্যে�ে, এই রো�োগীীদে�র মধ্যে�ে ১১ 
জনকে� একটি চি�কি�ত্সাা এবং� স্থাানাান্তর হাাসপাাতাালে�র 
স্থাান থে�কে� গ্লাং�ংউইলি� হাাসপাাতাালে� স্থাানাান্তরি�ত করাা 
হবে�। সপ্তাাহে� দু ‘জন রো�োগীীকে� স্ট্রো�োক পুুনর্বাা�সন ইউনি�টে� 
পুুনর্বাা�সনে�র জন্য ব্রং�লাাইস হাাসপাাতাালে� স্থাানাান্তরি�ত করাা 
হবে� বাা পরবর্তীী যত্নে�র জন্য বাা তাাদে�র বাাড়ি�তে� ছে�ড়ে� 
দে�ওয়াা হবে�। 

পরাামর্শে�ের সময়, আমরাা শুনে�ছি� যে� প্রাাথমি�ক মূূল্যাায়নে�র 
পরে� লো�োকে�রাা স্থাানাান্তরি�ত হওয়াার বি�ষয়ে� উদ্বি�গ্ন ছি�ল। 
আমরাা স্বীীকাার করি� যে� এটি উদ্বে�গজনক হতে� পাারে�। 
আমরাা ইতি�মধ্যে�ে কি�ছু স্ট্রো�োক রো�োগীীদে�র জন্য এটি করি� 
যাাদে�র থ্রম্বে�ক্টমি�র জন্য কাার্ডি�ি ফ বাা ব্রি�স্টলে� ভ্রমণ করতে� 
হয় এবং� যখন তাাদে�র প্রয়ো�োজন হয় তখন নি�রাাপদ 
স্থাানাান্তরকে� সমর্থথন করাার জন্য আমরাা প্রক্রি�য়াা স্থাাপন 
করে�ছি�।

আমরাা আরও শুনে�ছি� যে� লো�োকে�রাা চি�ন্তি�ত ছি�ল যে� তাারাা 
পরি�বহনে�র জন্য খুুব অসুুস্থ হয়ে� পড়বে� এবং� হাাসপাাতাালে�র 
মধ্যে�ে যাাওয়াার সময় ক্ষতি�র সম্মুুখীীন হবে�। যে� রো�োগীীরাা 
ভ্রমণে�র জন্য খুুব অসুুস্থ তাারাা তাাদে�র তীীব্র স্ট্রো�োকে�র যত্নে�র 
জন্য স্থাানাান্তরি�ত করাা নি�রাাপদ নাা হওয়াা পর্যযন্ত তাারাা 
যে�খাানে� আছে�ন সে�খাানে�ই থাাকবে�ন।

রো�োগীীদে�র হাাসপাাতাালে� এবং� হাাসপাাতাালে�র স্থাানগুলি�র 
মধ্যে�ে নি�য়ে� যাাওয়াা আংংশি�কভাাবে� আমাাদে�র নি�য়ন্ত্রণে� 
রয়ে�ছে�। যাাইহো�োক, কর্মীীদে�র যাাতাায়াাত, রো�োগীীদে�র যত্নে�র 
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সুুযো�োগ এবং� রো�োগীীদে�র দে�খাার জন্য ভ্রমণকাারীী দর্শশনাার্থীীদে�র 
জন্য ভ্রমণ মূূলত আমাাদে�র নি�য়ন্ত্রণে�র বাাইরে�। পছন্দে�র 
বি�কল্পে�র সুুবি�ধাাগুলি� সম্পূূর্ণণরূূপে� বাাস্তবাায়ি�ত হয় তাা 
নি�শ্চি�ত করাার জন্য, যথাাযথ পরি�বহন সমাাধাান অপরি�হাার্যয 
হবে�।

ওয়ে�লশ অ্য্াাম্বুুলে�ন্স সাার্ভি�িসে �স ইউনি�ভাার্সি�িটি এনএইচএস 
ট্রাাস্ট দ্বাারাা প্রদত্ত বি�দ্যমাান কমি�উনি�টি অ্য্াাম্বুুলে�ন্স 
ব্যবস্থাা নয়, যে� রো�োগীীদে�র হাাসপাাতাাল সাাইটগুলি�র মধ্যে�ে 
স্থাানাান্তরি�ত করাা দরকাার তাাদে�র একটি নতুন স্থাানাান্তর 
ব্যবস্থাার মাাধ্যমে� সহাায়তাা করাা হবে�। এটি কীীভাাবে� 
সরবরাাহ করাা হবে� তাা বো�োঝাার জন্য আরও কাাজ করাা 
দরকাার। 

ক্লি�নি�কাাল সাার্ভি�িসে �স প্ল্যাান পরাামর্শে�ের প্রথম এবং� দ্বি�তীীয় 
পর্যাা�য়ে�, আমরাা হাাসপাাতাালগুলি�র মধ্যে�ে জরুুরি� স্থাানাান্তরে�র 
জন্য ভ্রমণে�র সময় বি�বে�চনাা করে�ছি� (নীীচে�র টে�বি�লটি 
দে�খুুন) স্ট্রো�োকে�র জন্য এই পছন্দে�র বি�কল্পে�, আমরাা কর্মীী 
এবং� রো�োগীীর পরি�বহন সমীীক্ষাার প্রতি�ক্রি�য়াার পাাশাাপাাশি� 
প্রতি�টি কাাউন্টি�তে� গড় ভ্রমণে�র সময় বি�বে�চনাা করে�ছি�।

হাাসপাাতাাল জরুুরীী নয় জরুুরীী লাাইট সাাইরে�ন সহ 

হইতে� পর্যযন্ত ঘন্টাা  মি�নি�ট ঘন্টাা  মি�নি�ট

ব্রং�লাাইস (এভাারি�সটিস) গ্লাং�ংউইলি� (কাারমাারদে�ন) ১ ২৫ ১ ৪

ব্রং�লাাইস (এভাারি�সটিস) উইথি�বুুশ (হে�ভাারফো�োর্ডড  ওয়ে�স্ট) ১ ৫১ ১ ২৫

ব্রং�লাাইস (এভাারি�সটিস) প্রি�ন্স ফি�লি�প (লাং�ংলি�) ১ ৫০ ১ ২৯

ব্রং�লাাইস (এভাারি�সটিস) রয়ে�ল সুুরুুজবাারীী (সুুরুুজবাারীী) ১ ৫৫ ১ ৩২

ব্রং�লাাইস (এভাারি�সটিস) প্রি�ন্সে�স রয়ে�ল (টে�লফো�োর্ডড ) ২ ১৭ ১ ৫২

ব্রং�লাাইস (এভাারি�সটিস) ইয়ে�সবি�টি জি�উন্ড (বাান্গুর) ২ ১২ ১ ৫৩

ব্রং�লাাইস (এভাারি�সটিস) মরি�সটন (সো�োয়াানসীী) ১ ৪৯ ১ ৩০

উইথি�বুুশ (হে�ভাারফো�োর্ডড  ওয়ে�স্ট) গ্লাং�ংউইলি� (কাারমাারদে�ন) ০ ৪২ ০ ৩৮

উইথি�বুুশ (হে�ভাারফো�োর্ডড  ওয়ে�স্ট) প্রি�ন্স ফি�লি�প (লাং�ংলি�) ১ ৭ ০ ৫৮

উইথি�বুুশ (হে�ভাারফো�োর্ডড  ওয়ে�স্ট) মরি�সটন (সো�োয়াানসীী) ১ ৬ ০ ৫৯

গ্লাং�ংউইলি� (কাারমাারদে�ন) প্রি�ন্স ফি�লি�প (লাং�ংলি�) ০ ৩৪ ০ ২৭

গ্লাং�ংউইলি� (কাারমাারদে�ন) মরি�সটন (সো�োয়াানসীী) ০ ৩৪ ০ ২৮

প্রি�ন্স ফি�লি�প (লাং�ংলি�) মরি�সটন (সো�োয়াানসীী) ০ ১৮ ০ ১৪

আমাাদে�র ওয়ে�বপৃৃষ্ঠাাগুলি�র ‘সহাায়ক নথি�’ অধ্যাায়ে� সে�বাা গ্রহণকাারীী ‘রো�োগীী এবং� ভ্রমণ অন্তর্দৃৃ� ষ্টি’ নথি�তে� সাাইটে�র মধ্যে�ে কতজন 
রো�োগীী স্থাানাান্তরি�ত হতে� পাারে� তাা বো�োঝাার জন্য আমরাা ২০২৩-২০২৫ থে�কে� তথ্য কীীভাাবে� ব্যবহাার করে�ছি� সে� সম্পর্কে�ে  
আপনি� পড়তে� পাারে�ন।

রো�োগীী, কর্মীী এবং� দর্শশনাার্থীীদে�র ভ্রমণে�র 
উপর প্রভাাব
পরাামর্শে�ের সময়, আমরাা বি�বে�চনাা করে�ছি� যে� স্ট্রো�োক 
সে�বাাগুলি�তে� পরি�বর্ততন গুলি� আপনাার, আপনাার প্রি�য়জন 
যাারাা আপনাাকে� হাাসপাাতাালে� দে�খতে� আসতে� পাারে� এবং� 

আমাাদে�র কর্মীীদে�র জন্য ভ্রমণ এবং� পরি�বহনে� কীীভাাবে� 
প্রভাাব ফে�লতে� পাারে�।

পছন্দে�র বি�কল্পে�র অধীীনে�, কি�ছু রো�োগীীর জন্য বাাড়ি� থে�কে� 
আরও দূরূে� তীীব্র স্ট্রো�োকে�র যত্ন প্রদাান করাা হয় এবং� এটি 
পরি�বাার এবং� যত্নশীীলদে�র জন্য একটি প্রভাাব ফে�লবে�। 
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অ্যাাম্বুুলে�ন্সে�র সরবরাাহে� বি�লম্ব, খাারাাপ আবহাাওয়াা বাা দীীর্ঘঘ 
যাাত্রাার সময় রো�োগীীর নি�রাাপত্তাাকে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�। 
যাারাা হাাইওয়ে�ল ডি�ডি�এ এলাাকাার গ্রাামাাঞ্চলে� বাা আরও 
প্রত্যন্ত অঞ্চলে� বাাস করে� এবং� পাার্শ্বববর্তীী কমি�উনি�টির 
লো�োকদে�র স্ট্রো�োক সে�বাাগুলি� পাাওয়াার জন্য দীীর্ঘঘ ভ্রমণ এবং� 
স্থাানাান্তরে�র সময় থাাকতে� পাারে�। আমরাা স্বীীকাার করি� যে� 
এটি একটি উদ্বে�গে�র বি�ষয়। পছন্দে�র বি�কল্পে�, কি�ছু রো�োগীী 
এবং� পরি�বাারকে� আরও ভ্রমণ করতে� হবে�, তবে� রো�োগীীরাা 
একক ২৪-ঘন্টাা তীীব্র স্ট্রো�োক ইউনি�টে� বি�শে�ষজ্ঞে�র যত্ন 
পাাবে�ন, যাা আমরাা বর্ততমা ানে� চাারটি সাাইট জুুড়ে� সরবরাাহ 
করতে� পাারি� তাার চে�য়ে� নি�রাাপদ, উচ্চমাানে�র যত্ন প্রদাানে�র 
আশাা করি�।

এই পছন্দে�র বি�কল্পটি বি�ভি�ন্ন স্থাানে� জরুুরি� বি�ভাাগ, স্ট্রো�োক 
দল, অ্যাাম্বুুলে�ন্স সে�বাা, ইমে�জিং�ং, পুুনর্বাা�সন দল এবং� সমন্বি�ত 
কমি�উনি�টি স্ট্রো�োক সে�বাাগুলি�র মধ্যে�ে দৃঢৃ় সমন্বয়ে�র উপর 
নি�র্ভভর  করবে�। যো�োগাাযো�োগে�র যে� কো�োনও ভাাঙ্গন রো�োগীীর 
ফলাাফলকে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�। এই বাাধাাগুলি� হ্রাাস 
করতে� আমাাদে�র ওয়ে�লশ অ্য্াাম্বুুলে�ন্স সাার্ভি�িস  ট্রাাস্ট, 
স্থাানীীয় কর্তৃৃ� পক্ষ এবং� পরি�বহন সরবরাাহকাারীীদে�র সাাথে� 
কাাজ চাালি�য়ে� যে�তে� হবে�। আমাাদে�র নি�জস্ব নীীতি�গুলি�ও 
পর্যাা�লো�োচনাা করতে� হবে� যে� আমরাা কীীভাাবে� যত্ন নে�ওয়াার 
ক্ষে�ত্রে� আর্থথ-সাামাাজি�ক বাাধাার সম্মুুখীীন হতে� পাারে� এমন 
লো�োকদে�র উপর যে� কো�োনও পরি�বর্ততনে �র প্রভাাব হ্রাাস করতে� 
পাারি�। 

স্থাানীীয় জনগণে�র চাাহি�দাা মে�টাাতে� সম্মত স্থাানাান্তর 
পরি�কল্পনাা নাা হওয়াা পর্যযন্ত বি�কল্পটি সরবরাাহ করাা হবে� নাা। 
এই পছন্দে�র বি�কল্পে� আরও যুুক্ত হওয়াার সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াার 
সময়, বো�োর্ডড  উল্লে�খ করে�ছে� যে� একটি শক্তি�শাালীী জরুুরি� 
স্থাানাান্তর প্রক্রি�য়াা হওয়াা দরকাার এবং� বি�কল্পটি এর উপর 
নি�র্ভভরশী ীল।

পরি�বাারগুলি�কে� সং�যুুক্ত রাাখাার জন্য অনলাাইন 
প্ল্যাাটফর্মমগুলি�ও সরবরাাহ করাা দরকাার এবং� আমরাা 
কমি�উনি�টি সে�বাা সহাায়তাায় শীীঘ্রই মাানুুষকে� বাাড়ি�তে� পৌঁ�ঁছে� 
দে�ওয়াার লক্ষ্য রাাখব।

আমাাদে�র তে�উলুু জো�োন্স কে�স স্টাাডি� নথি�তে� (আমাাদে�র 
ওয়ে�বসাাইটে� সহাায়ক নথি� অংংশে� পাাওয়াা যাাবে�) লো�োকে�রাা 
ভ্রমণে�র প্রভাাবগুলি� অনুুভব করতে� পাারে� তাার উদাাহরণ 
আমরাা প্রদাান করে�ছি�। 

কর্মীী এবং� কর্মীীদে�র সমস্যাার কাারণে� প্রভাাব  
সে�বাায় আরও বি�নি�য়ো�োগে�র পাাশাাপাাশি� অল্প সং�খ্যক 
সাাইটে� দলগুলি�কে� একত্রি�ত করাা আমাাদে�র জাাতীীয় 
স্ট্রো�োকে�র মাানগুলি� আরও ভাালভাাবে� পূূরণ করতে� সহাায়তাা 
করবে�। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� সর্বো�ো�ত্তম পুুনর্বাা�সন স্থাানগুলি�তে� 

প্রবে�শাাধি�কাার উন্নত করাা এবং� আমাাদে�র রো�োগীীদে�র 
বি�শে�ষজ্ঞ স্ট্রো�োক থে�রাাপি� গ্রহণে�র সময় বাাড়াানো�োর জন্য 
আমাাদে�র সহাায়তাা করে�। বর্ধি�িত থে�রাাপি� অনে�ক ভাাল 
ফলাাফলে�র দি�কে� পরি�চাালি�ত করে�।

বর্ততমা ানে�, কর্মীীদে�র অভাাবে�র কাারণে� এই মাানগুলি� অর্জজন  
করতে� সমস্যাা দে�খাা দি�য়ে�ছে�। এটি বি�শে�ষত পে�শাাগত 
থে�রাাপি�স্ট, ফি�জি�ওথে�রাাপি�স্ট, স্পি�চ এবং� ল্যাাঙ্গুযু়ে�জ 
থে�রাাপি�স্ট এবং� তীীব্র এবং� কমি�উনি�টি স্ট্রো�োক সে�বাাগুলি�তে� 
ডাায়ে�টিশি�য়াান সহ বি�শে�ষজ্ঞ সম্পর্কি�িত  স্বাাস্থ্য পে�শাাদাারদে�র 
সাাথে� সম্পর্কি�িত ।

সরবরাাহ করতে� সময় লাাগে�
এই বি�কল্পটি প্রদাানে�র জন্য, পরি�বর্ততন টি বো�োর্ডড  দ্বাারাা পূূর্বে�ে 
বি�বে�চি�ত অন্যাান্য বি�কল্পগুলি�র তুুলনাায় দীীর্ঘঘ সময়ে�র মধ্যে�ে 
ঘটবে�। একটি স্বতন্ত্র ইউনি�টে�র উন্নয়নে�র জন্য গ্লাং�ংউইলি� 
হাাসপাাতাালে� স্থাান এবং� মূূলধন বি�নি�য়ো�োগে�র প্রয়ো�োজন 
হবে�। এর অর্থথ হল সময়ে�র সাাথে� সাাথে� অন্যাান্য হাাসপাাতাাল 
থে�কে� সে�বাাগুলি� আরও ধীীরে� ধীীরে� গ্লাং�ংউইলি� হাাসপাাতাালে� 
স্থাানাান্তরি�ত হবে�।

প্রথম চাার বছরে� অন্যাান্য স্থাান থে�কে� স্ট্রো�োক ইউনি�টে�র 
অংংশগুলি� গ্ল্যাং��উইলি� হাাসপাাতাালে� নি�য়ে� আসাার মাাধ্যমে� 
এটি অর্জজন  করাা হবে�, পাাশাাপাাশি� এই সময়ে�র মধ্যে�ে 
কমি�উনি�টি সে�বাাগুলি�র বি�কাাশও ঘটবে�।

প্রি�ন্স ফি�লি�প হাাসপাাতাাল দুই বছরে�র মধ্যে�ে একটি চি�কি�ৎসাা 
এবং� স্থাানাান্তর এবং� স্ট্রো�োক পুুনর্বাা�সন ইউনি�টে� পরি�ণত 
হবে�। ব্রং�লাাইস হাাসপাাতাাল দুই থে�কে� চাার বছরে�র মধ্যে�ে 
একটি চি�কি�ৎসাা ও স্থাানাান্তর এবং� স্ট্রো�োক পুুনর্বাা�সন 
ইউনি�টে� পরি�ণত হবে�। রো�োগীীদে�র উচ্চমাানে�র যত্ন প্রদাানে�র 
জন্য এই সময়ে�র মধ্যে�ে কর্মীীদে�র সং�খ্যাা বাাড়াানো�ো হবে�। 
দীীর্ঘঘমে�য়াাদে� (চাার বছরে�রও বে�শি�) গ্লাং�ংউইলি� হাাসপাাতাালে� 
পুুনর্বাা�সন সহ একটি ২৪-ঘন্টাা বি�শে�ষজ্ঞ সে�বাা তীীব্র স্ট্রো�োক 
ইউনি�ট স্থাাপন করাা হবে�। প্রি�ন্স ফি�লি�প এবং� উইথি�বুুশ 
হাাসপাাতাালগুলি� এই মুুহুর্তে�ে  শুধুুমাাত্র চি�কি�ৎসাা এবং� 
স্থাানাান্তর হাাসপাাতাালে� পরি�ণত হবে�।

আমরাা বি�শ্বাাস করি� যে� এই বি�কল্পটি আট বছরে�র মধ্যে�ে 
সম্পূূর্ণণরূূপে� বি�তরণ করাা যে�তে� পাারে�, স্থাান এবং� কর্মমশক্তি� 
যথাাযথভাাবে� পাাওয়াা গে�লে� বি�কল্পটি আট বছরে�রও কম 
সময়ে�র মধ্যে�ে সরবরাাহ করাা যে�তে� পাারে�। 

পছন্দে�র বি�কল্পটি কীীভাাবে� সরবরাাহ করাা যে�তে� পাারে� 
সে� সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের জন্য, দয়াা করে� আমাাদে�র 
ওয়ে�বসাাইটে�র ‘সহাায়ক নথি�’ অংংশে� যাান।
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সরবরাাহে�র খরচ
এই বি�কল্পটি সরবরাাহ করাার খরচ বি�কল্প ২১০-এর 
জন্য বি�বে�চি�ত খরচগুলি�র অনুুরূূপ হবে�। স্টাাফিং�ং খরচ 
এই বি�কল্পে� প্রাায় £৩.২৫৯ মি�: বৃৃদ্ধি� হবে�। বি�ল্ডিং�ং এবং� 
সরঞ্জাাম খরচ একটি স্বতন্ত্র ইউনি�ট তৈ�রীী করতে� প্রাায় 
£১৯.৮৪৫ খরচ হবে�।

কৌ�ৌশলগত সমন্বয়
পছন্দে�র বি�কল্পটি আমাাদে�র হাাসপাাতাালগুলি�র ভবি�ষ্যতে�র 
ভূূমি�কাা এবং� আমাাদে�র কৌ�ৌশল ‘একটি স্বাাস্থ্যকর মধ্য ও 
পশ্চি�ম ওয়ে�লসঃঃ সুুস্থ জীীবন যাাপন করুুন, ভাালো�ো থাাকুুন ‘। 

দীীর্ঘঘমে�য়াাদে�, উদ্দে�শ্য হল যে� তীীব্র স্ট্রো�োক ইউনি�টটি নতুন 
জরুুরি� এবং� পরি�কল্পি�ত যত্ন হাাসপাাতাালে� স্থাানাান্তরি�ত হতে� 
পাারে�, একবাার এটি তৈ�রি� হয়ে� গে�লে�। এটি একটি সাাইটে� 
অন্যাান্য জরুুরি� পরি�সে�বাাগুলি�র পাাশাাপাাশি� স্ট্রো�োকে�র যত্ন 
বজাায় রাাখবে� এবং� আরও টে�কসই ২৪/৭ বি�শে�ষজ্ঞ সে�বাাকে� 
সমর্থথন করবে�।

উপরন্তু, এটি এনএইচএস ওয়ে�লস স্ট্রো�োক প্রো�োগ্রাামে�র 
ওয়ে�লসে� কম, আরও বি�শে�ষাায়ি�ত, স্ট্রো�োক ইউনি�ট রাাখাার 
অভি�প্রাায়ে�র সাাথে� সাামঞ্জস্যপূূর্ণণ।

অন্যাান্য বি�বে�চনাার বি�ষয়
এই বি�কল্পটি হাাইওয়ে�ল ডি�ডি�এ-তে� স্ট্রো�োক সে�বাাকে� আরও 
স্ট্রো�োক গবে�ষণাা এবং� নতুন প্রকল্পে� অংংশগ্রহণ করতে� 
সক্ষম করবে�। একই ইউনি�টে� আরও বে�শি� সং�খ্যক 
স্ট্রো�োক রো�োগীী এবং� শুধুুমাাত্র স্ট্রো�োকে�র কাাজে� মনো�োনি�বে�শ 
করাা কর্মীীদে�র দ্বাারাা গবে�ষণাা প্রকল্পগুলি� চাালাানো�োর আরও 
বে�শি� সুুযো�োগ রয়ে�ছে�। বর্ততমা ান সে�বাা মডে�লে�র অধীীনে� 
এটি সবসময় সম্ভব নয়। গবে�ষণাা গুরুুত্বপূূর্ণণ, কাারণ এটি 
স্ট্রো�োকে�র বো�োঝাার এবং� চি�কি�ৎসাায় আরও সহাায়তাা করে�।

হাাসপাাতাালে� কম তীীব্র স্ট্রো�োক ইউনি�ট থাাকাার ফলে� আমরাা 
পুুনর্বাা�সনে� সহাায়তাা করাার জন্য সমাাজে� আরও বে�শি� 
ভূূমি�কাা নি�তে� এবং� তৈ�রি� করতে� পাারি�।

পছন্দে�র বি�কল্পে�র 
অধীীনে� রো�োগীীদে�র জন্য 
স্ট্রো�োকে�র যত্ন কে�মন 
হতে� পাারে�
আমাাদে�র একটি পরি�বাার রয়ে�ছে�-তে�উলুু জো�োন্স-এবং� 
বন্ধুরাা যাারাা আমাাদে�র পরীীক্ষাা করতে� এবং� দে�খাাতে� 
সাাহাায্য করে� যে� বি�ভি�ন্ন স্বাাস্থ্য সে�বাা আপনাার বাা আপনাার 
প্রি�য়জনে�র মতো�ো কাাউকে� কীীভাাবে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�। 
তাারাা একটি প্রকৃৃত পরি�বাার নয়, তবে� তাারাা হাাইওয়ে�ল 
ডি�ডাা অঞ্চল এবং� আশে�পাাশে�র কমি�উনি�টির রো�োগীীদে�র 
যত্ন নে�ওয়াার জন্য তৈ�রীী করাা হয়ে�ছে�। 

আপনাার নি�কটতম হাাইওয়ে�ল ডি�ডি�এ প্রধাান হাাসপাাতাালে�র 
সাাইটে�র উপর ভি�ত্তি� করে� স্ট্রো�োক রো�োগীীদে�র যত্ন কীীভাাবে� 
পছন্দসই বি�কল্পে�র অধীীনে� দে�খাা যে�তে� পাারে� তাা এখাানে� 
আপনি� পড়তে� পাারে�নঃঃ 

	� ব্রংলাইস হাসপাতাল

	� গ্্ললাাংউইলি হাসপাতাল

	� 	প্রিন্্স ফিলিপ হাসপাতাল

	� উইথিবুশ হাসপাতাল

২০২৫ সাালে�র মে� মাাসে� ক্লি�নি�কাাল সাার্ভি�িসে �স পরি�কল্পনাা 
পরাামর্শে�ের নথি� প্রকাাশে�র পর থে�কে� কি�ছু ক্লি�নি�কাাল পথ 
তৈ�রি� হয়ে�ছে�। আমাাদে�র তে�উলুু জো�োন্স কে�স স্টাাডি�তে� নীীচে� 
বর্ণি�িত বর্ততমা ান পথটি পূূর্বববর্তীী পরাামর্শশ নথি�তে� যাা ছি�ল তাার 
থে�কে� আলাাদাা।
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ব্রং�লাাইস হাাসপাাতাালে�র কাাছাাকাাছি� 
বসবাাসকাারীী কাারও জন্য স্ট্রো�োক 
রো�োগীীর অভি�জ্ঞতাা  
আজি�জে�র বয়স ৬৮ বছর এবং� তি�নি� পাারি�বাারি�ক 
রে�স্তো�োরাঁঁ�য় কাাজ করে�ন এবং� নাাতি�-নাাতনি�দে�র 
দে�খাাশো�োনাা উপভো�োগ করে�ন। একদি�ন বি�কে�লে� 
তাার স্ত্রীী লক্ষ্য করে� যে� তি�নি� তাার নি�জে�র মধ্যে�ে 
নে�ই,  তাার মুুখে�র এক পাাশ ঝুুলে� গে�ছে� এবং� তাার 
কথাাবাার্তাা � অস্পষ্ট হয়ে� গে�ছে�। সে� চি�ন্তি�ত যে� তাার 
স্ট্রো�োক হতে� পাারে� এবং� ৯৯৯ নম্বরে� ফো�োন করে�। 
স্ট্রো�োকে�র বি�ভি�ন্ন বি�কল্প দে�খাানো�োর জন্য, আমরাা 
কল্পনাা করব যে� আজি�জ অ্য্াাবে�রি�স্টউইথে� বাাস 
করে�।

পছন্দে�র বি�কল্পে�র অধীীনে�...

একটি অ্যাাম্বুুলে�ন্স আজি�জকে� ব্রং�লাাইস হাাসপাাতাালে� 
নি�য়ে� যাায় এবং� তাাকে� জরুুরি� বি�ভাাগে�র পরি�বর্তে�ে  
সরাাসরি� সি�টি স্ক্যাানাারে� নি�য়ে� যাাওয়াা হয়। যদি� স্ট্রো�োক 
নি�শ্চি�ত হয়, তাাহলে� স্ক্যাানিং�ং বি�ভাাগে� থাাকাাকাালীীন 
থ্রো�োম্বো�োলাাইসি�সে�র চি�কি�ৎসাা শুরুু করাা হবে�। এরপর 
আজি�জকে� বদলি� করাার আগে� জরুুরি� বি�ভাাগে� নি�য়ে� 
যাাওয়াা হবে�।

আজি�জে�র যদি� স্ট্রো�োক নাা হয়, তাাহলে� তি�নি� আরও 
পরীীক্ষাার জন্য ব্রং�লাাইস হাাসপাাতাালে�র জরুুরি� 
বি�ভাাগে� যাাবে�ন।

যদি� আজি�জে�র আরও গুরুুতর স্ট্রো�োক হয় (একটি 
বড় রক্তনাালীীর অবরো�োধন সহ, যাা এক ধরনে�র 
স্ট্রো�োক যে�খাানে� মস্তি�ষ্কে�র একটি প্রধাান ধমনীীতে� রক্ত 
প্রবাাহ ব্যাাহত হয়) তবে� তাাকে� ব্রং�লাাইস হাাসপাাতাাল 
থে�কে� অ্যাাম্বুুলে�ন্সে� করে� সরাাসরি� ব্রি�স্টল বাা 

কাার্ডি�িফে�র  থ্রম্বে�ক্টমি� সে�ন্টাারে� নি�য়ে� যাাওয়াা হবে�। এই 
ধরনে�র স্ট্রো�োকে�র চি�কি�ৎসাার জন্য থ্রম্বে�ক্টমি� ব্যবহাার 
করাা যে�তে� পাারে�। এই যত্ন আঞ্চলি�কভাাবে� ওয়ে�লস 
এবং� ব্রি�স্টল ও কাার্ডি�িফে�র  ইং�ল্যাান্ডে�র দক্ষি�ণ ও 
পশ্চি�ম অঞ্চলে�র জন্য প্রদাান করাা হয়।

একবাার ব্রি�স্টল বাা কাার্ডি�ি ফ থ্রো�োম্বে�ক্টমি� দল 
আজি�জকে� তাাদে�র যত্ন থে�কে� ছে�ড়ে� দে�ওয়াার জন্য 
উপযুুক্ত বলে� মূূল্যাায়ন করলে�, তাাকে� গ্ল্যাং��উইলি� 
হাাসপাাতাালে�র স্ট্রো�োক ইউনি�টে� বাা সরাাসরি� বাাড়ি�তে� 
স্থাানাান্তরি�ত করাা হবে�, থ্রো�োম্বে�ক্টমি�-পরবর্তীী 
পুুনরুুদ্ধাারে�র উপর নি�র্ভভর  করে�।

যদি� থ্রো�োম্বে�ক্টমি� আজি�জে�র জন্য সঠিক চি�কি�ৎসাা 
নাা হয়, তবে� তাাকে� তাার তীীব্র স্ট্রো�োকে�র চি�কি�ৎসাার 
জন্য গ্লাং�ংউইলি� হাাসপাাতাালে�র স্ট্রো�োক ইউনি�টে� 
স্থাানাান্তরি�ত করাা হবে�। 

গ্ল্যাং��উইলি� হাাসপাাতাালে� তাার তীীব্র স্ট্রো�োকে�র 
চি�কি�ত্সাার পরে�, যদি� আজি�জকে� চি�কি�ৎসাাগতভাাবে� 
স্থি�তি�শীীল বলে� মনে� করাা হয়, তবে� তাাকে� 
বাাড়ি�র কাাছাাকাাছি� যত্ন নে�ওয়াার জন্য ব্রং�লাাইস 
হাাসপাাতাালে�র পুুনর্বাা�সন ইউনি�টে� স্থাানাান্তরি�ত 
করাা হবে� বাা সমন্বি�ত কমি�উনি�টি স্ট্রো�োক সাার্ভি�িসে �র 
সহাায়তাায় বাাড়ি� ছে�ড়ে� দে�ওয়াা হবে�। 
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উইথবুুশ হাাসপাাতাালে�র নি�কটবর্তীী 
বসবাাসকাারীী কাারও জন্য স্ট্রো�োক 
রো�োগীীর অভি�জ্ঞতাা
৩৭ বছর বয়সীী সো�োনি�য়াা বি�বাাহি�ত এবং� তাঁঁ�র  দুই 
ছে�লে� রয়ে�ছে� এবং� তি�নি� নি�জে�র খণ্ডকাালীীন ব্যবসাা 
পরি�চাালনাা করে�ন। সে� সব সময় চলাাফে�রাা করে� 
ব্যস্ত থাাকে�। সো�োনি�য়াার উচ্চ রক্তচাাপ রয়ে�ছে�। 
আমরাা কল্পনাা করব সো�োনি�য়াা পে�মব্রো�োক ডক-এ 
থাাকে�ন।

এক বন্ধুর সঙ্গে� দে�খাা করাার সময়, সো�োনি�য়াা 
মাাথাাব্যথাার কাারনে� চো�োখে� কি�ছু দে�খতে� পাারতে�ছে�নাা 
বলে� অভি�যো�োগ করে�, তাার দৃষৃ্টি এবং� কথাা বলাার 
সমস্যাা নি�য়ে� সমস্যাা হতে� শুরুু করে�। সো�োনি�য়াার 
স্ট্রো�োক হয়ে�ছে� বলে� চি�ন্তি�ত হয়ে� তাার বন্ধু একটি 
অ্যাাম্বুুলে�ন্স ডাাকে�। তাার যত্নে�র জন্য পছন্দে�র 
বি�কল্পটি কে�মন হবে�?

পছন্দে�র বি�কল্পে�র অধীীনে�...

একটি অ্য্াামু্বুলে�ন্স সো�োনি�য়াাকে� উইথবুুশ হাাসপাাতাালে� 
নি�য়ে� যাায় এবং� তাাকে� মূূল্যাায়নে�র জন্য সরাাসরি� 
জরুুরি� বি�ভাাগে� নি�য়ে� যাাওয়াা হয়, তাারপরে� সি�টি 
স্ক্যাানে�র জন্য স্থাানাান্তর করাা হয়। যদি� স্ট্রো�োক 
নি�শ্চি�ত হয়, তাাহলে� স্ক্যাানিং�ং বি�ভাাগে� থাাকাা অবস্থাায় 
চি�কি�ৎসাা শুরুু করাা হবে�। গ্লাং�ংউইলি� হাাসপাাতাালে�র 
স্ট্রো�োক ইউনি�টে� স্থাানাান্তরি�ত হওয়াার আগে� 
সো�োনি�য়াাকে� জরুুরি� বি�ভাাগে� ফি�রি�য়ে� আনাা হবে�। 

সো�োনি�য়াার যদি� স্ট্রো�োক নাা হয়, তাাহলে� তি�নি� আরও 
পরীীক্ষাার জন্য উইথবুুশ হাাসপাাতাালে�র জরুুরি� 
বি�ভাাগে� ফি�রে� যাাবে�ন।

যদি� সো�োনি�য়াার আরও গুরুুতর স্ট্রো�োক হয় (একটি 
বড় রক্তনাালীীর অবরো�োধন সহ, যাা এক ধরনে�র 
স্ট্রো�োক যে�খাানে� মস্তি�ষ্কে�র একটি প্রধাান ধমনীীতে� রক্ত 
প্রবাাহ ব্যাাহত হয়) তবে� তাাকে� উইথবুুশ হাাসপাাতাাল 
থে�কে� অ্যাামু্বুলে�ন্সে� করে� সরাাসরি� ব্রি�স্টল বাা 
কাার্ডি�িফে�র  থ্রম্বে�ক্টমি� সে�ন্টাারে� নি�য়ে� যাাওয়াা হবে�। এই 
ধরনে�র স্ট্রো�োকে�র চি�কি�ৎসাার জন্য থ্রম্বে�ক্টমি� ব্যবহাার 
করাা যে�তে� পাারে�। এই যত্ন আঞ্চলি�কভাাবে� ওয়ে�লস 
এবং� ব্রি�স্টল ও কাার্ডি�িফে�র  ইং�ল্যাান্ডে�র দক্ষি�ণ ও 
পশ্চি�ম অঞ্চলে�র জন্য প্রদাান করাা হয়।

একবাার ব্রি�স্টল বাা কাার্ডি�ি ফ থ্রো�োম্বে�ক্টমি� দল সো�োনি�য়াা 
তাাদে�র যত্ন থে�কে� অব্যাাহতি� পাাওয়াার জন্য উপযুুক্ত 
বলে� মূূল্যাায়ন করলে� তাাকে� গ্ল্যাং��উইলি� হাাসপাাতাালে� 
বাা থ্রো�োম্বে�ক্টমি�র পরে� পুুনরুুদ্ধাারে�র জন্য সরাাসরি� 
বাাড়ি�র উপর  নি�র্ভভরশী ীল ব্যবস্থাাপনাায় স্থাানাান্তর করাা 
হবে�।

যদি� সো�োনি�য়াার জন্য থ্রো�োম্বে�ক্টমি� সঠিক চি�কি�ৎসাা নাা 
হয়, তাাহলে� তাাকে� তাার তীীব্র স্ট্রো�োকে�র চি�কি�ৎসাা 
এবং� পুুনর্বাা�সনে�র জন্য গ্লাং�ংউইলি� হাাসপাাতাালে�র 
স্ট্রো�োক ইউনি�টে� স্থাানাান্তরি�ত করাা হবে�। 

সমন্বি�ত  কমি�উনি�টি স্ট্রো�োক সাার্ভি�িসে �র সহাায়তাায় 
সো�োনি�য়াাকে� বাাড়ি� যাাওয়াার জন্য ছে�ড়ে� দে�ওয়াা যে�তে� 
পাারে�। 
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গ্লাং�ংউইলি� হাাসপাাতাালে�র নি�কটবর্তীী  
বসবাাসকাারীী কাারও জন্য স্ট্রো�োক 
রো�োগীীর অভি�জ্ঞতাা 
৫২ বছর বয়সীী রাাইস এবং� সে� দীীর্ঘঘ দূরূত্বে�র 
লরি� চাালক। তাার ওজন বে�শি� এবং� বাাড়ি�তে� 
তাার ডাায়ে�টে�র উন্নতি� হলে�ও, রাাস্তাায় 
থাাকাাকাালীীন তি�নি� প্রাায়শই ফাাস্ট ফুুডে�র আশ্রয় 
নে�ন। রাাইস সে�রে�ডি�জি�ওন সীীমাান্তে�র কাাছে� 
কাারমাারথে�নশাায়াারে�র নি�উক্যাাসল এমলি�নে� থাাকে�ন।

সে� ভয়াানক মাাথাাব্যথাায় অসুুস্থ হয়ে� পড়ে� এবং� মাাথাা 
ঘো�োরাা অনুুভব করে�। তাার কথাাবাার্তাা � অস্পষ্ট হয়ে� 
যাায় এবং� তাার স্ত্রীী স্ট্রো�োকে�র সন্দে�হ করে� এবং� সঙ্গে� 
সঙ্গে� ৯৯৯ নম্বরে� ফো�োন করে�ন।

পছন্দে�র বি�কল্পে�র অধীীনে�...

একটি অ্যাাম্বুুলে�ন্স রাাইসকে� গ্ল্যাং��উইলি� হাাসপাাতাালে� 
নি�য়ে� যাায় এবং� তাাকে� সরাাসরি� স্ট্রো�োক ইউনি�টে�র 
মধ্যে�ে সি�টি স্ক্যাানাারে� নি�য়ে� যাাওয়াা হয়। স্ক্যাানে�র পর, 
রাাইস স্ট্রো�োক ইউনি�টে� থাাকবে�ন। যদি� একটি স্ট্রো�োক 
নি�শ্চি�ত হয় এবং� রাাইসে�র থ্রম্বো�োলাাইসি�স চি�কি�ৎসাার 
প্রয়ো�োজন হয়, তবে� এটি গ্ল্যাং��উইলি� হাাসপাাতাালে�র 
স্ট্রো�োক ইউনি�টে� ঘটবে�। 

যদি� রাাইসে�র স্ট্রো�োক নাা হয়, তাাহলে� তি�নি� আরও 
পরীীক্ষাার জন্য গ্লাং�ংউইলি� হাাসপাাতাালে�র জরুুরি� 
বি�ভাাগে� যাাবে�ন।

যদি� রাাইসে�র আরও গুরুুতর স্ট্রো�োক হয় (একটি বড় 
রক্তনাালীীর অবরো�োধন সহ, যাা এক ধরনে�র স্ট্রো�োক 
যে�খাানে� মস্তি�ষ্কে�র একটি প্রধাান ধমনীীতে� রক্ত প্রবাাহ 

ব্যাাহত হয়) তাাকে� অ্য্াামু্বুলে�ন্সে�র মাাধ্যমে� ব্রি�স্টল বাা 
কাার্ডি�িফে�র  থ্রম্বে�ক্টমি� কে�ন্দ্রে� নি�য়ে� যাাওয়াা হবে�। এই 
ধরনে�র স্ট্রো�োকে�র চি�কি�ৎসাার জন্য থ্রম্বে�ক্টমি� ব্যবহাার 
করাা যে�তে� পাারে�। এই যত্ন আঞ্চলি�কভাাবে� ওয়ে�লস 
এবং� ব্রি�স্টল ও কাার্ডি�িফে�র  ইং�ল্যাান্ডে�র দক্ষি�ণ ও 
পশ্চি�ম অঞ্চলে�র জন্য প্রদাান করাা হয়।

একবাার ব্রি�স্টল বাা কাার্ডি�ি ফ থ্রম্বে�ক্টমি� দল নি�র্ধাা�রণ 
করে� যে� রাাইস তাাদে�র যত্ন থে�কে� ছে�ড়ে� দে�ওয়াার 
জন্য উপযুুক্ত, তাাকে� গ্ল্যাং��উইলি� হাাসপাাতাালে� বাা 
থ্রো�োম্বে�ক্টমি�র পরে� পুুনরুুদ্ধাারে�র উপর নি�র্ভভরশী ীল 
করে� সরাাসরি� বাাড়ি�তে� স্থাানাান্তরি�ত করাা হবে�।

যদি� থ্রম্বে�ক্টমি� রাাইসে�র জন্য সঠিক চি�কি�ৎসাা নাা হয়, 
তাাহলে� তি�নি� তাার তীীব্র স্ট্রো�োকে�র চি�কি�ৎসাার জন্য 
গ্লাং�ংউইলি� হাাসপাাতাালে�র স্ট্রো�োক ইউনি�টে� থাাকবে�ন। 
ইন্টি�গ্রে�টে�ড কমি�উনি�টি স্ট্রো�োক সাার্ভি�িসে �র সহাায়তাায় 
রাাইসকে� বাাড়ি�তে� ছে�ড়ে� দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�।
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প্রি�ন্স ফি�লি�প হাাসপাাতাালে�র 
কাাছাাকাাছি� বসবাাসকাারীী কাারও 
স্ট্রো�োক রো�োগীীর অভি�জ্ঞতাা  
আলাান একজন অবসরপ্রাাপ্ত বৈ�দ্যুুতি�কবি�দ। 
তাার আবে�গ রাাগবি� এবং� ৮০ বছর বয়সে� তি�নি� 
প্রতি�দি�নে�র হাঁঁ�টা া এবং� ক্রসওয়াার্ডড  উপভো�োগ করে�ন। 
তাঁঁ�র  হৃৃদরো�োগে�র ইতি�হাাস রয়ে�ছে� এবং� ৭০ বছর 
বয়সে� হৃৃদরো�োগে� আক্রাান্ত হন। আলাান ল্যাানে�লি�তে� 
থাাকে�ন।

তাার মে�য়ে� তাাকে� দে�খাার জন্য আসে�ন এবং� আলাান  
তখন একটি অসাাড় বাাহু, অস্পষ্ট কথাা এবং� সে� 
তাাকে� কীী বলছে� তাা বুুঝতে� তাার অসুুবি�ধাা হয়। 
আলাান-এর মে�য়ে� ৯৯৯ নম্বরে� ফো�োন করে�।

পছন্দে�র বি�কল্পে�র অধীীনে�...

একটি অ্য্াামু্বুলে�ন্স আলাানকে� প্রি�ন্স ফি�লি�প 
হাাসপাাতাালে� নি�য়ে� যাায় এবং� তাাকে� মূূল্যাায়নে�র জন্য 
সরাাসরি� তীীব্র  মে�ডি�কে�ল অ্য্াাসে�সমে�ন্ট ইউনি�টে� 
নি�য়ে� যাাওয়াা হয়, তাারপরে� সি�টি স্ক্যাানে�র জন্য 
স্থাানাান্তরি�ত করাা হয়। গ্লাং�ংউইলি� হাাসপাাতাালে�র 
স্ট্রো�োক ইউনি�টে� স্থাানাান্তরি�ত হওয়াার আগে� 
আলাানকে� তীীব্র মে�ডি�কে�ল অ্য্াাসে�সমে�ন্ট ইউনি�টে� 
ফি�রি�য়ে� দে�ওয়াা হবে�। যদি� একটি স্ট্রো�োক নি�শ্চি�ত হয় 
এবং� আলাানকে� থ্রম্বো�োলাাইসি�স চি�কি�ৎসাার প্রয়ো�োজন 
হয়, তবে� এটি তীীব্র মে�ডি�কে�ল অ্য্াাসে�সমে�ন্ট 
ইউনি�টে� করাা হবে�। যদি� আলাান 
এর স্ট্রো�োক নাা হয়, তবে� তি�নি� 
তীীব্র মে�ডি�কে�ল অ্য্াাসে�সমে�ন্ট 
ইউনি�টে�র মে�ডি�কে�ল টিমে�র 
তত্ত্বাাবধাানে� থাাকবে�ন।

(* প্রি�ন্স ফি�লি�পে�র মাাইনর ইনজুরি� ইউনি�টে� (এম. 
আই. ইউ) রো�োগীীরাা স্ব-উপস্থি�ত থাাকলে�, কর্মীীরাা 
স্ট্রো�োক কলটি সক্রি�য় করে� এবং� অ্যাামু্বুলে�ন্সে� করে� 
আসাা রো�োগীীর মতো�ো একই প্রক্রি�য়াা অনুুসরণ করবে�।)

যদি� আলাান এর স্ট্রো�োক নাা হয়, তাাহলে� তি�নি� আরও 
পরীীক্ষাার জন্য তীীব্র মে�ডি�কে�ল অ্যাাসে�সমে�ন্ট 
ইউনি�টে� ফি�রে� যাাবে�ন।

যদি� আলাান এর আরও গুরুুতর স্ট্রো�োক হয় (একটি 
বড় রক্তনাালীীর অবরো�োধন সহ, যাা এক ধরনে�র 
স্ট্রো�োক যে�খাানে� মস্তি�ষ্কে�র একটি প্রধাান ধমনীীতে� 
রক্ত প্রবাাহ ব্যাাহত হয়) তবে� তাাকে� প্রি�ন্স ফি�লি�প 
হাাসপাাতাাল থে�কে� অ্য্াামু্বুলে�ন্সে� করে� সরাাসরি� ব্রি�স্টল 
বাা কাার্ডি�িফে�র  থ্রম্বে�ক্টমি� সে�ন্টাারে� নি�য়ে� যাাওয়াা হবে�। 
এই ধরনে�র স্ট্রো�োকে�র চি�কি�ৎসাার জন্য থ্রম্বে�ক্টমি� 
ব্যবহাার করাা যে�তে� পাারে�। এই যত্ন আঞ্চলি�কভাাবে� 
ওয়ে�লস এবং� ইং�ল্যাান্ডে�র দক্ষি�ণ ও পশ্চি�ম অঞ্চল, 
ব্রি�স্টল এবং� কাার্ডি�িফে�র  জন্য প্রদাান করাা হয়।

একবাার ব্রি�স্টল বাা কাার্ডি�ি ফ থ্রম্বে�ক্টমি� দল 
অ্যাালাানকে� তাাদে�র যত্ন থে�কে� ছে�ড়ে� দে�ওয়াার জন্য 
উপযুুক্ত বলে� মূূল্যাায়ন করলে�, তাাকে� গ্ল্যাং��উইলি� 
হাাসপাাতাালে� বাা থ্রো�োম্বে�ক্টমি�র পরে� পুুনরুুদ্ধাারে�র 
উপর নি�র্ভভরশী ীল  করে� সরাাসরি� বাাড়ি�তে� স্থাানাান্তরি�ত 
করাা হবে�।

যদি� থ্রো�োম্বে�ক্টমি� আলাান-এর জন্য সঠিক চি�কি�ৎসাা নাা 
হয়, তাাহলে� তাাকে� তাার তীীব্র স্ট্রো�োকে�র চি�কি�ৎসাার 
জন্য গ্লাং�ংউইলি� হাাসপাাতাালে�র স্ট্রো�োক ইউনি�টে� 
স্থাানাান্তরি�ত করাা হবে�। সমন্বি�ত কমি�উনি�টি স্ট্রো�োক 
সাার্ভি�িসে �র সহাায়তাায় আলাানকে� বাাড়ি�তে� যাাওয়াার 
জন্য ছে�ড়ে� দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�। 
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পাার্শ্বববর্তীী স্বাাস্থ্য বি�ভাাগে� বসবাাসকাারীী রো�োগীীদে�র কে�স স্টাাডি� এবং� পূূর্বে�ে বি�বে�চি�ত বি�কল্প এ, বি�, ১০৬ এবং� ২১০ সহ আরও 
তে�ওলুু জো�োন্স পরি�স্থি�তি�র জন্য, দয়াা করে� আমাাদে�র ওয়ে�বসাাইটে�র ‘সহাায়ক নথি�’ অংংশটির মধ্যে�ে আমাাদে�র তে�ওলুু জো�োন্স 
কে�স স্টাাডি� নথি� দে�খুুন।

আপনি কি জানেন?

১০০ টি সন্দে�হজনক স্ট্রো�োকে�র মধ্যেঃ�ঃ�

	� প্রায় ৫০টি স্্ট্ররোক নয়। এগুলি প্রায়শই 
অনুকরণ হিসাবে পরিচিত এবং রো�োগীদের 
হয় ছেড়়ে দেওয়়া হয় বা অন্্যযান্্য বিশেষত্ব 
সম্্পর্্ককিত চিকিত্্সসার জন্্য রাখা হয়।

	� প্রায় ২৫ জন রো�োগীকে তীব্র স্্ট্ররোক 
ইউনিটে স্্থথানান্্তরিত করা হবে। 

	� প্রায় ১০ জন রো�োগী থ্্ররোম্বেক্্টমি করাতে 
কার্্ডডিফ বা ব্রিস্্টলে যেতেন ।

	� ছো�োটখাটো�ো স্্ট্ররোক হওয়়ার কারণে প্রায় ১০ 
জন রো�োগীকে ২৪ ঘন্্টটার মধ্্যযে চিকিৎসা ও 
স্্থথানান্্তর সাইটে জরুরি বিভাগ থেকে ছেড়়ে 
দেওয়়া হতে পারে। 

	� প্রায় পাঁচ জন রো�োগীকে সম্্ভবত উপশামক 
যত্্ননের প্রয়োজনের কারণে স্্থথানান্্তরিত করা 
হবে না 

সুুতরাং�ং, সন্দে�হভাাজন স্ট্রো�োক রো�োগীীদে�র চাারজনে�র 
মধ্যে�ে কে�বলমাাত্র একজনকে� (২৫%) তীীব্র স্ট্রো�োক 
ইউনি�টে� স্থাানাান্তর করাা উচি�ত।

পছন্দে�র বি�কল্পে�র অধীীনে� পথটি কে�মন হতে� পাারে�
এই ফ্লো�োচাার্টট দে�খাায় যে� আপনাার বাা আপনাার যত্ন নে�ওয়াা কাারও যদি� পছন্দে�র বি�কল্পে�র অধীীনে� স্ট্রো�োক হয় তবে� কীী হতে� 
পাারে�।

রো�োগীীর স্ট্রো�োক হয়ে�ছে�  
তাার পরবতীী চি�কি�ৎসাা 
এবং� সে�বাার প্রয়ো�োজন* 

পাার্শ্বববর্তীী ব্রং�লাাইস, 
গ্লা্�্নউইলি�,প্রি�ন্স 
ফি�লি�প, অথবাা 
উইথি�বুুশ হাাসপাাতাালে� 
রো�োগীী আসলে�

প্রাাথমি�ক সে�বাা এবং� 
পর্যাা�লো�োচনাা করাা হয় 

রো�োগীী বাারবাার একই 
কাাজ করাার প্রবণতাা 
অনভি�ব করে�ছে�ন। 
যখন স্ট্রো�োক বাাতি�ল 
করে� দে�ওয়াা হবে� তখন 
তাাকে� যথো�োপযুুক্ত সে�বাা 
দি�য়ে� স্থাানাান্তর করাা হবে� 
বি�শে�ষ তত্বাাবধাানে�। 

রো�োগীীর টিআইএ হয়ে�ছে�। 
যখন রো�োগীীকে� চি�কি�ৎসাা 
করাা হবে� এবং� ডাাক্তাারীী 
মতে� সুুস্থ বলে� বি�বে�চি�ত 
হবে�ন তখন তাাদে�রকে� 
ছে�ড়ে� দে�ওয়াা হবে� এবং� 
পরবর্তীী এপয়ে�ন্টমে�ন্টে� 
উপস্থি�ত হওয়াার জন্য 
বলাা হবে�। 

রো�োগীী যদি� থ্রম্বলাাইসি�স 
বাা থম্বকট্রমি�র জন্য 
উপযুুক্ত বি�বে�চি�ত 
নাা হন তাাহলে� তাাকে� 
সরাাসরি� গ্লা্ং��ংউইলি� 
হাাসপাাতাালে�র স্ট্রো�োক 
ইউনি�টে� ২৪/৭ 
স্থাানাান্তর করাা হবে�।

রো�োগীীর যদি� থ্রম্বলাাইস 
ধরাা পড়ে� তাাহলে� 
হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি  
হওয়াার সময় তাাহলে� 
তাাকে� সরাাসরি� 
থাাম্বকট্রমি� সে�ন্টাারে� 
প্রে�রণ করাা হবে�। ( যদি� 
কাার্ডি�ি ফ বাা ব্রি�স্টলে� 
যাাওয়াার যো�োগ্য হয়) 
যদি� থাাম্বকট্রমি�র জন্য 
উপযুুক্ত নাা হন তাাহলে� 
রো�োগীীকে� গ্লাং�ংউইলি� 
স্ট্রো�োক ইউনি�টে� প্রে�রণ 
করাা হবে�। 

যে�সব স্ট্রো�োক রো�োগীী 
তীীব্র ভাাবে� আক্রাান্ত 
তাাদে�রকে� গ্লাং�ং 
উইলি�তে� প্রে�রণ করাা 
হয়। 

এরপর স্ট্রো�োক 
রো�োগীীকে� ব্রং�গাাইলি�স 
এ স্থাানাান্তর করাা হয় 
অথবাা পূূর্ণণবাাসনে�র 
জন্য গ্লাানউইলি�তে� 
রাাখাা হয়।

স্ট্রো�োক রো�োগীীকে� 
ছে�ড়ে� দে�ওয়াা হয় 
আর যে�খাানে� সম্ভব 
কমি�উনি�টির বি�শে�ষজ্ঞ 
পূূর্ণণবাাসন সহাায়তাা 
দে�ওয়াা হয় এমনকি� 
আগে� ছে�ড়ে�দি�য়ে� 
সহাায়তাা করাা হয়। 

*কখনো�ো কখনো�ো স্ট্রো�োক টীম হয়ত মনে� করতে� পাারে� রো�োগীীকে� স্থাানাান্তর করাা যুুক্তি�যুুক্ত নয় আর 
তখন তাারাা যে� হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি  হয়ে�ছে�ন সে�খাানে�ই রে�খে� দে�ওয় হয়। 
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চি�কি�ৎসাা এবং� স্থাানাান্তর কীী?
স্ট্রো�োকে�র চি�কি�ৎসাা এবং� স্থাানাান্তর হল যখন সন্দে�হভাাজন 
স্ট্রো�োক আক্রাান্ত কাাউকে� প্রথমে� তাাদে�র নি�কটতম জরুুরি� 
বি�ভাাগ বাা অ্য্াাকি�উট মে�ডি�কে�ল অ্য্াাসে�সমে�ন্ট ইউনি�টে� 
নি�য়ে� যাাওয়াা হয়। তাারাা সে�খাানে� জরুুরি� মূূল্যাায়ন এবং� 
যে� কো�োনও সং�কটপূূর্ণণ সময়ে� জরুুরীী চি�কি�ৎসাা (যে�মন 
থ্রম্বো�োলাাইসি�স) পাায়। যদি� তাাদে�র বি�শে�ষজ্ঞ নে�তৃৃত্বাাধীীন 
তীীব্র স্ট্রো�োকে�র যত্নে�র প্রয়ো�োজন হয়, তবে� তাাদে�র 
যথাাযথ পরি�বহনে� (সাাধাারণত একটি অ্যাামু্বুলে�ন্স) অন্য 
হাাসপাাতাালে�র একটি তীীব্র স্ট্রো�োক ইউনি�ট বাা থ্রম্বে�ক্টমি� 
কে�ন্দ্রে� স্থাানাান্তরি�ত করাা হয়।

হাাইওয়ে�ল ডি�. ডি�. এ-র কি�ছু রো�োগীী ইতি�মধ্যে�েই স্ট্রো�োকে�র 
যত্নে�র জন্য ভ্রমণ করে�ন। যে� রো�োগীীরাা একটি নি�র্দি�িষ্ট ধরনে�র 
স্ট্রো�োকে� ভুুগছে�ন তাাদে�র থ্রম্বে�ক্টমি� নাামে� পরি�চি�ত একটি 
পদ্ধতি�র প্রয়ো�োজন হয়। এই ক্ষে�ত্রে�, জমাাট অপসাারণে�র 
জন্য অস্ত্রো�োপচাারে�র প্রয়ো�োজন হয় এবং� রো�োগীীরাা সে�ই যত্নে�র 
জন্য কাার্ডি�ি ফ বাা ব্রি�স্টলে� যাাবে�ন।

পরাামর্শে�ের প্রথম পর্যাা�য়ে� আমরাা যে� প্রতি�ক্রি�য়াা শুনে�ছি� তাা 
থে�কে� আমরাা বুুঝতে� পাারি� যে� চি�কি�ৎসাা এবং� স্থাানাান্তর 
মডে�লটি এমন কি�ছু যাা নি�য়ে� আমাাদে�র কমি�উনি�টিগুলি� 
উদ্বি�গ্ন। আমরাা রো�োগীীদে�র এবং� তাাদে�র প্রি�য়জনদে�র আশ্বস্ত 
করতে� চাাই যে� স্ট্রো�োকে�র যত্নে�র ক্ষে�ত্রে� চি�কি�ৎসাা এবং� 
স্থাানাান্তর মডে�লগুলি� নতুন নয়। বহু বছর ধরে�, ওয়ে�লসে�র 
রো�োগীীদে�র তাাদে�র স্থাানীীয় হাাসপাাতাালে� মূূল্যাায়ন ও চি�কি�ৎসাা 
করাা হয় এবং� তাারপর আরও উন্নত স্ট্রো�োক চি�কি�ৎসাার 
প্রয়ো�োজন হলে� থ্রম্বে�ক্টমি� কে�ন্দ্রে� স্থাানাান্তরি�ত করাা হয়। 
একটি চি�কি�ৎসাা এবং� স্থাানাান্তর পদ্ধতি� অন্যাান্য সময় 
সং�কটপূূর্ণণ জরুুরীী পরি�স্থি�তি�তে�ও ব্যবহাার করাা হয় যে�খাানে� 
বি�শে�ষজ্ঞ যত্নে�র প্রয়ো�োজন হয়, যে�মন নি�র্দি�িষ্ট ধরনে�র হাার্টট 
অ্যাাটাাক, ট্রমাা বাা ভাাসু্কুলাার সমস্যাা।

এই পছন্দে�র বি�কল্পে�র অধীীনে�, আমাাদে�র উদ্দে�শ্য হল যত 
তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব রো�োগীীদে�র সঠিক তীীব্র  স্ট্রো�োকে�র যত্ন 
নি�শ্চি�ত করাা, পাাশাাপাাশি� যতটাা সম্ভব স্থাানীীয় যত্ন নে�ওয়াা। 
স্ট্রো�োকে�র প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে� যত্নে�র মাানকে� শক্তি�শাালীী করে�, 
যে�খাানে� উপযুুক্ত সে�খাানে� সমন্বি�ত কমি�উনি�টি স্ট্রো�োক 
সাার্ভি�িসে �স দ্বাারাা সমর্থি�িত যাাতে� আরও বে�শি� লো�োক শীীঘ্রই 
বাাড়ি�তে� ফি�রে� আসতে� সক্ষম হতে� পাারে�।

আপনি কী জানেন? 

যদি�ও স্ট্রো�োক একটি সময়-নি�র্ভভ র জরুুরি� অবস্থাা, তবে� সুুবর্ণণ সময়টি ট্রমাা যত্নে�র সাাথে� যুুক্ত। গুরুুতর 
আহত ব্যক্তি�দে�র সহাায়তাা করাার জন্য অর্থো�ো�পে�ডি�ক্সে�র পাাশাাপাাশি� ট্রমাা একটি বি�শে�ষজ্ঞ সে�বাা। এটি 
ক্লি�নি�কাাল সাার্ভি�িসে �স প্ল্যাানে�র অংংশ ছি�ল নাা বাা পরাামর্শে�ের এই পর্যাা�য়ে� নি�যুুক্তি�র অংংশ হি�সাাবে� অন্তর্ভুু� ক্ত 
ছি�ল নাা। সবচে�য়ে� গুরুুতর আঘাাতে�র রো�োগীীদে�র কাার্ডি�িফে�  স্থাানাান্তরি�ত করাা হয়।

সুুতরাং�ং, প্রথম ঘন্টাাটি গুরুুত্বপূূর্ণণ হলে�ও আরও গুরুুত্বপূূর্ণণ সময় ক্ষণ রয়ে�ছে�। উদাাহরণস্বরূূপ, স্ট্রো�োক 
রো�োগীীদে�র জন্য সর্বো�ো�ত্তম যত্ন এবং� ফলাাফল প্রদাানে�র জন্য সাাড়ে� চাার ঘন্টাার মধ্যে�ে থ্রম্বো�োলাাইসি�সে�র 
সময়সীীমাা।

তীীব্র স্ট্রো�োক ইউনি�ট কীী?  
এই পছন্দে�র বি�কল্পে�, আমরাা গ্লাং�ংউইলি� হাাসপাাতাালে� ২৪ 
ঘন্টাার একটি বি�শে�ষজ্ঞ স্ট্রো�োক ইউনি�ট তৈ�রি� করব।

২৪ ঘন্টাার তীীব্র স্ট্রো�োক ইউনি�ট হল একটি উৎসগীীকৃৃত 
হাাসপাাতাাল ইউনি�ট যে�খাানে� স্ট্রো�োক হয়ে�ছে� এমন লো�োকে�রাা 
একটি বি�শে�ষজ্ঞ স্ট্রো�োক দলে�র কাাছ থে�কে� অবি�চ্ছি�ন্ন, 
চব্বি�শ ঘন্টাা যত্ন গ্রহণ করে�। এর মধ্যে�ে জাাতীীয় স্ট্রো�োকে�র 
মাান অনুুযাায়ীী মূূল্যাায়ন, চি�কি�ৎসাা, পর্যযবে�ক্ষণ এবং� 
প্রাাথমি�ক পুুনর্বাা�সনে�র দ্রুুত প্রবে�শাাধি�কাার অন্তর্ভুু�  ক্ত রয়ে�ছে�।

রো�োগীীরাা সাাধাারণত একটি তীীব্র স্ট্রো�োক ইউনি�টে� অল্প 
সময়ে�র জন্য থাাকে�, সাাধাারণত প্রাায় ৭২ ঘন্টাা। একে� বলাা 
হয় হাাইপাার-অ্য্াাকি�উট পর্যাা�য়। এটি সাাধাারণত তাাদে�র 
অগ্রগতি�র উপর নি�র্ভভর  করে� প্রাায় সাাত দি�ন দীীর্ঘঘ থাাকাার 
পরে� এটি তি�ন থে�কে� ১০ দি�নে�র মধ্যে�ে হতে� পাারে�) যাাকে� 
তীীব্র পর্যাা�য় বলাা হয়। এই সময়ে�, বি�শে�ষজ্ঞ পরাামর্শশদাাতাা, 
বি�শে�ষজ্ঞ নাার্সস এবং� বি�শে�ষজ্ঞ সম্পর্কি�িত  স্বাাস্থ্য পে�শাাদাার সহ 
একটি বি�শে�ষজ্ঞ স্ট্রো�োক দল তাাদে�র যত্ন নে�য়।

এই বি�শে�ষজ্ঞ দল নি�বি�ড় প্রাাথমি�ক যত্ন প্রদাান এবং� 
জটিলতাার ঝুঁঁ� কি� কমাাতে� একসঙ্গে� ঘনি�ষ্ঠভাাবে� কাাজ 
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করে�। যদি� কো�োনও জটিলতাা দে�খাা দে�য় তবে� সে�গুলি� 
যত তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব চি�হ্নি�ত করাা এবং� পরি�চাালনাা 
করাা যে�তে� পাারে�। এই প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে� উচ্চমাানে�র যত্ন 
পুুনরুুদ্ধাারে� সহাায়তাা করে� এবং� যে�খাানে� উপযুুক্ত সে�খাানে� 
সমন্বি�ত কমি�উনি�টি স্ট্রো�োক সাার্ভি�িসে �র সহাায়তাায় আরও 
বে�শি� লো�োককে� দ্রুুত বাাড়ি�তে� ফি�রে� আসতে� সহাায়তাা করে�। 
প্রমাাণ আছে�  যে� এটি স্ট্রো�োক হয়ে�ছে� এমন লো�োকদে�র জন্য 
ফলাাফলে�র উন্নতি� করে�। 

স্ট্রো�োক পুুনর্বাা�সন ইউনি�ট কীী?
একটি স্ট্রো�োক পুুনর্বাা�সন ইউনি�ট রো�োগীীদে�র সহাায়তাা করে� 
কাারণ তাারাা হাাইপাার এবং� তীীব্র স্ট্রো�োক যত্নে�র প্রাাথমি�ক 
পর্যাা�য়ে� তাাদে�র পুুনরুুদ্ধাার চাালি�য়ে� যাায়। এই ইউনি�টগুলি�র 
লক্ষ্য হল সমন্বি�ত পুুনর্বাা�সনে�র মাাধ্যমে� মাানুুষকে� 
স্বাাধীীনতাা ফি�রে� পে�তে� সহাায়তাা করাা। উদাাহরণস্বরূূপ, 
একজন রো�োগীীকে� নি�রাাপদে� খাাওয়াা-দাাওয়াা করতে� অথবাা 
স্বাাধীীনভাাবে� কাাপড়-চো�োপড় ধুুতে� সাাহাায্য করাা। এটি একটি 
বি�শে�ষজ্ঞ মাাল্টি�ডি�সি�প্লি�নাারি� দল দ্বাারাা সরবরাাহ করাা হয়, 
রো�োগীীকে� তাাদে�র পুুনরুুদ্ধাারে� সহাায়তাা করাার জন্য ভাাগ 
করাা লক্ষ্যগুলি�র সাাথে� একসাাথে� কাাজ করে�। এই দলে� 
সং�শ্লি�ষ্ট স্বাাস্থ্য পে�শাাদাার, নাার্সস এবং� স্ট্রো�োক পুুনরুুদ্ধাারে�র 
বি�শে�ষজ্ঞ চি�কি�ৎসাা কর্মীী রয়ে�ছে�ন। 

স্ট্রো�োকে�র পথ জুুড়ে�, প্রতি�টি ব্যক্তি�র ব্যক্তি�গত চাাহি�দাা 
অনুুযাায়ীী যত্ন নে�ওয়াা হয়। পুুনর্বাা�সনে�র মধ্যে�ে অন্তর্ভুু�  ক্ত 
থাাকতে� পাারে� দৈ�নন্দি�ন ক্রি�য়াাকলাাপ, শাারীীরি�ক পুুনরুুদ্ধাার, 
যো�োগাাযো�োগ, জ্ঞাান (যাা মস্তি�ষ্কে�র তথ্য প্রক্রি�য়াা করাার, 
জি�নি�সগুলি� মনে� রাাখাার এবং� দৈ�নন্দি�ন সমস্যাাগুলি� 
সমাাধাান করাার ক্ষমতাা) এবং� মাানসি�ক সুুস্থতাা, তাাড়াাতাাড়ি� 
ছে�ড়ে� দে�ওয়াার পরি�কল্পনাা  এবং� বাাড়ি�তে� বাা কমি�উনি�টির  
মধ্যে�ে চলমাান পুুনরুুদ্ধাারে�র পাাশাাপাাশি�।

পরি�বাার এবং� যত্নশীীলরাা যে�খাানে�ই সম্ভব জড়ি�ত থাাকে�, 
পুুনরুুদ্ধাারে� তাাদে�র গুরুুত্বপূূর্ণণ ভূূমি�কাাকে� স্বীীকৃৃতি� দে�য়। 
সাামগ্রি�ক লক্ষ্য হল মাানুুষকে� নি�রাাপদে� পুুনরুুদ্ধাার করতে� 
এবং� যতটাা সম্ভব স্বাাধীীনভাাবে� এবং� সম্পূূর্ণণরূূপে� দৈ�নন্দি�ন 
জীীবনে� ফি�রে� আসতে� সহাায়তাা করাা।

সমন্বি�ত কমি�উনি�টি স্ট্রো�োক সাার্ভি�িস  
(আইসি�এসএস)
একটি সমন্বি�ত কমি�উনি�টি স্ট্রো�োক সাার্ভি�িস  (আই. সি�. এস. 
এস) ই. এস. ডি� এবং� নন-ই. এস. ডি� মাানদণ্ড পূূরণকাারীী 
রো�োগীীদে�র স্ট্রো�োকে�র পরে� হাাসপাাতাালে� চি�কি�ৎসাা থে�কে� 
কমি�উনি�টি কে�য়াারে� যে�তে� সাাহাায্য করে�। একটি বি�শে�ষজ্ঞ 

মাাল্টি�ডি�সি�প্লি�নাারি� দল হাাসপাাতাাল ছাাড়াার পরে� যাাদে�র 
প্রয়ো�োজন তাাদে�র প্রাাথমি�ক পুুনর্বাা�সন এবং� সহাায়তাা প্রদাান 
করে�। সমন্বি�ত সে�বাাটি সহাায়তাার মাাধ্যমে� প্রাাথমি�কভাাবে� 
ছে�ড়ে� দে�ওয়াা  (ইএসডি�) এবং� কমি�উনি�টি স্ট্রো�োক পুুনর্বাা�সন 
সহ বি�দ্যমাান সে�বাাগুলি�কে� একটি সং�যুুক্ত সে�বাাতে� একত্রি�ত 
করে�। 

এটি সমর্থথন করে� এমন রো�োগীীদে�র একটি ভাাগ করাা তাালি�কাা 
সহ এটি একটি একক সে�বাা হি�সাাবে� কাাজ করে�। সমন্বি�ত 
কমি�উনি�টি স্ট্রো�োক সাার্ভি�িস  একজন ব্যক্তি�র প্রয়ো�োজনে�র 
উপর নি�র্ভভর  করে� তি�নটি যত্নে�র পথ সরবরাাহ করেঃ�ঃ 

১. � �আই. সি�. এস. এস-এর সহাায়তাায় বাাড়ি�তে� যাাওয়াার 
জন্য ছে�ড়ে� দে�ওয়াা

২.  �আই. সি�. এস. এস-এর সহাায়তাায় এবং� সাামাাজি�ক 
যত্নে�র মাাধ্যমে� বাাড়ি� যে�তে� দে�ওয়াা

৩.  একটি আবাাসি�ক বাা নাার্সিং�ং� হো�োমে� পাাঠিয়ে� দে�ওয়াা 

পুুনর্বাা�সনে�র আরও লক্ষ্য চি�হ্নি�ত করাা হলে� আই. সি�. 
এস. এস সে�বাায় ফি�রে� যাাওয়াার বি�কল্প সহ ছয় মাাস পর্যযন্ত 
সহাায়তাা প্রদাান করাা হয়। একটি আই. সি�. এস. এস সম্পূূর্ণণ 
সে�বাা প্রদাানকাারীী একটি দল বাা একটি মডে�ল হি�সাাবে� 
একসাাথে� কাাজ করাা বে�শ কয়ে�কটি সে�বাা দ্বাারাা সরবরাাহ 
করাা যে�তে� পাারে�।

সহাায়তাার মাাধ্যমে� প্রাাথমি�কভাাবে� ছে�ড়ে� 
দে�ওয়াা (ESD) কি�?
স্ট্রো�োকে�র জন্য প্রাাথমি�কভাাবে� সমর্থি�িত ছে�ড়ে� দে�ওয়াা 
সে�বাাগুলি� হাালকাা থে�কে� মাাঝাারি� অক্ষমতাা (৪০% পর্যযন্ত 
রো�োগীীদে�র) রো�োগীীদে�র জন্য সবচে�য়ে� কাার্যযকর। ই. এস. ডি� 
সে�বাাগুলি� প্রাাপ্তবয়স্কদে�র স্ট্রো�োকে�র পরে� দ্রুুত হাাসপাাতাাল 
ছে�ড়ে� যে�তে� এবং� কমি�উনি�টির মধ্যে�ে তাাদে�র যত্ন চাালি�য়ে� 
যে�তে� সহাায়তাা করে�। এটি রো�োগীীদে�র হাাসপাাতাালে� প্রাাপ্ত 
একই তীীব্রতাা এবং� দক্ষতাার সাাথে� বাাড়ি�তে� তাাদে�র 
পুুনর্বাা�সন করতে� সহাায়তাা করতে� পাারে�। 

এটি স্ট্রো�োক হয়ে�ছে� এমন সমস্ত প্রাাপ্তবয়স্কদে�র জন্য 
বাা সমস্ত পরি�স্থি�তি�তে� উপযুুক্ত নাাও হতে� পাারে�। 
প্রাাথমি�কভাাবে� সমর্থি�িত ছে�ড়ে� দে�ওয়াার সি�দ্ধাান্তটি মূূলত 
বহু-বি�ভাাগীীয় স্ট্রো�োক দল দ্বাারাা স্ট্রো�োক হয়ে�ছে� এমন ব্যক্তি� 
এবং� তাাদে�র পরি�বাার বাা প্রযো�োজ্য হলে� যত্নকাারীীর সাাথে� 
আলো�োচনাার পরে� নে�ওয়াা হয়। 
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আমরাা কীীভাাবে� পছন্দে�র বি�কল্পটি মূূল্যাায়ন 
করে�ছি�-বি�চাারে�র মাানদণ্ড
আমাাদে�র ক্লি�নি�কাাল সাার্ভি�িসে �স পরি�কল্পনাারঅন্তর্ভুু� ক্ত হি�সাাবে�, কো�োনও সে�বাার পরি�বর্ততনে �র প্রয়ো�োজন হলে� বি�কল্পগুলি�র 
উপযুুক্ততাা মূূল্যাায়নে�র জন্য আমরাা বি�চাারে�র মাানদণ্ড ব্যবহাার করি�। সে�বাাটি কীীভাাবে� বি�কল্পটির মূূল্যাায়ন করে�ছি�ল তাা নীীচে� 
দে�ওয়াা হল।

ক্লি�নি�ক্যাালি� টে�কসই 	� বিশেষজ্ঞ দলগুলিকে একত্রিত করা কর্্মশক্্ততির স্্থথিতিস্্থথাপকতা, প্রশিক্ষণ, নিয়োগ 
এবং একটি সম্্পপূর্্ণ ২৪/৭ সেবা সরবরাহকে সমর্্থন করে। সবুুজ

সরবরাাহযো�োগ্য 	� একটি একক স্্থথানে সেবাগুলি একত্রিত করার জন্্য গ্্ললাাংউইলি হাসপাতালে 
প্রয়োজনীয় স্্থথান তৈরি করতে আরও সময় লাগবে। বিকল্্পটি বাধা মানদণ্্ড 
(0-৪ বছরের মধ্্যযে বিতরণযো�োগ্্য) পূরণ করে বলে মনে করা হয় কারণ সমস্্যযাগুলি 
মো�োকাবেলা করার জন্্য সেবাকে সমর্্থন করার জন্্য এই সময়়ে অনেকগুলি পরিবর্্তন 
ঘটে।

	� ২-৪ বছরের উন্্নতির পর্্যযায়়ে সমন্বিত কমিউনিটি স্্ট্ররোক সেবাগুলির উন্্নতি করা 
হবে।

	� প্রিন্্স ফিলিপ হাসপাতাল 0-২ বছরের মধ্্যযে একটি চিকিত্্সসা এবং স্্থথানান্্তর এবং 
স্্ট্ররোক পুনর্্ববাসন ইউনিটে পরিণত হবে এবং ব্রংলাইস হাসপাতাল ২-৪ বছরের মধ্্যযে 
একটি চিকিত্্সসা এবং স্্থথানান্্তর এবং স্্ট্ররোক পুনর্্ববাসন ইউনিটে পরিণত হবে।

	� দীর্্ঘমেয়়াদে (৪ বছরেরও বেশি সময় ধরে) গ্্লল্যযাাংউইলি হাসপাতালে তীব্র স্্ট্ররোক 
ইউনিট চালু হয়়ে গেলে প্রিন্্স ফিলিপ এবং উইথবুশ হাসপাতালগুলি কেবল 
চিকিত্্সসা এবং স্্থথানান্্তর হাসপাতালে পরিণত হবে।

	� এই পর্্যযায়ক্রমে বিতরণ অন্্যযান্্য ক্্ললিনিকাল সেবা পরিকল্্পনার বিকল্্পগুলির 
অনুরূপ যেখানে রেডিওলজি এবং এন্ডোস্কোপি-র মতো�ো দীর্্ঘমেয়়াদী (৪ বছরেরও 
বেশি) অন্্যযান্্য ক্ষেত্রগুলিকে সম্্ববোধন করার সময় মূল সমস্্যযাগুলি সমাধানের জন্্য 
বাস্্তবায়ন এবং উন্্নতির পর্্যযায়়ে পদক্ষেপ নেওয়়া হয়়েছিল।

সবুুজ

সহজলভ্য 	� রো�োগীদের বিশেষজ্ঞ স্্ট্ররোক দক্ষতা এবং উন্্নত ডায়়াগনস্্টটিক্্সসের উন্্নত 
সহজলভ্্যতা থাকবে, তবে ভৌ�ৌগো�োলিক সহজলভ্্যতা অঞ্্চল জুড়়ে সমান নয়। 

	� •তীব্র এবং পুনর্্ববাসন যত্্ননের জন্্য আরও বেশি লো�োককে ভ্রমণ করতে হবে, পরিবহন 
সেবাগুলির উপর নির্্ভরতা বৃদ্্ধধি এবং পরিবার, যত্্নশীল এবং কর্মীদের জন্্য চাপ 
তৈরি করতে হবে। 

	� •কমিউনিটি স্্ট্ররোক সেবা, স্্থথানীয় ক্ষণস্্থথায়়ী ইস্্ককেমিক অ্্যযাটাক (টিআইএ) 
ক্্ললিনিক এবং অর্্থথায়়িত পরিবহন সমাধানের মাধ্্যমে সহজলভ্্যতার যো�োগ্্যতা উন্্নত 
করা যেতে পারে তবে এগুলি ছাড়়া সহজলভ্্যতা একটি মূল ঝুঁকিতে পরিণত হয়।

হলুুদ

কৌ�ৌশলগতভাাবে� 
সংংযুুক্ত

	� এই বিকল্্পটি জাতীয় স্্ট্ররোক প্্ররোগ্রামের সাথে সংযুক্্ত করা হয়়েছে, কম ইউনিট 
বিশেষজ্ঞ যত্্ন প্রদান করে, এবং স্্থথানীয় দীর্্ঘমেয়়াদী কৌ�ৌশল এবং হাসপাতাল 
সাইটগুলির ভূমিকা।

সবুুজ

আর্থি�িকভাাবে� 
টে�কসই

	� এই বিকল্্পটি কর্্মশক্্ততি, পরিবহন এবং সম্্পত্্ততির জন্্য সম্্পপূর্্ণ তহবিলের উপর 
নির্্ভরশীল এবং সফলভাবে বৃদ্্ধধি এবং প্রয়োজনীয় বিশেষজ্ঞ কর্্মশক্্ততিকে ধরে 
রাখার উপর নির্্ভরশীল।

হলুুদ
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বি�কল্পটি যে�ভাাবে� মাান দে�ওয়াা হয়
মাানদণ্ডে�র জন্য এবং� একই বি�কল্প উন্নয়ন গো�োষ্ঠী দ্বাারাা একই ওজন ব্যবহাার করে� বি�কল্পটি বো�োর্ডড  দ্বাারাা ইতি�মধ্যে�ে বি�বে�চি�ত 
বি�কল্পগুলি�র মতো�ো একইভাাবে� মাান দে�ওয়াা হয়ে�ছি�ল। অংংশগ্রহণকাারীীদে�র সং�খ্যাার পাার্থথক্যে�ের কাারণে�, নীীচে�র মাানগুলি� উভয় 
দলে�র দ্বাারাা প্রদত্ত সর্বো�ো�চ্চ মাানে�র উপর ভি�ত্তি� করে� তুুলনাামূূলক মাান দে�খাায় যাাতে� তাাদে�র সহজে�ই তুুলনাা করাা যাায়।

মাানদন্ড পছন্দে�র 
বি�কল্প

বি�কল্প  
এ 

বি�কল্প 
বি�

বি�কল্প 
১০৬

বি�কল্প 
২১০

অসুুস্থ হলে� স্থাানগুলি�র মধ্যে�ে পরি�বহনে�র প্রয়ো�োজন 
হতে� পাারে� এমন রো�োগীীর সং�খ্যাা 55% 52% 46% 54% 50%

মাান মে�নে� চলাা/অর্জজন  80% 62% 60% 51% 46%
অভ্যন্তরীীণ সে�বাার উপর প্রভাাব (যে�মন: জরুুরি� 
বি�ভাাগ) 61% 56% 45% 52% 51%

বাাহ্যি�িক সে�বাাগুলি�র উপর প্রভাাব (যে�মন: ওয়ে�লশ 
অ্যাাম্বুুলে�ন্স সাার্ভি�িসে �স ইউনি�ভাার্সি�িটি এনএইচএস ট্রাাস্ট) 65% 44% 39% 53% 52%

ক্লি�নি�ক্যাালি� টে�কসই-রো�োগীীর চাাহি�দাার জন্য সে�বাা 
প্রয়ো�োজন 72% 60% 53% 48% 49%

কর্মমশক্তি� স্থাায়ি�ত্ব-দুই থে�কে� চাার বছরে�র মধ্যে�ে  
কর্মমশক্তি�র প্রাাপ্তি�সাাধ্যতাা 61% 48% 37% 46% 39%

আর্থি�িক স্থাায়ি�ত্ব-এখন এবং� বি�কল্পে�র মধ্যে�ে ব্যয়ে�র 
পাার্থথক্য 49% 52% 44% 50% 49%

রো�োগ নি�র্ণণয়, চি�কি�ৎসাা এবং� অস্ত্রো�োপচাারে�র ক্ষে�ত্রে� 
অপে�ক্ষাার তাালি�কাা হ্রাাস 65% 56% 52% 55% 57%

স্থাানগুলি�তে� রো�োগীীর ভ্রমণে�র সময় 59% 40% 38% 50% 51%
 স্থাানাান্তরে�র সময়ে�র কাারণে� বি�কল্পগুলি�র উপর  
প্রভাাব 59% 50% 41% 50% 52%

কমি�উনি�টি  স্থাানগুলি� তৈ�রি� করাার সময় স্থাানীীয় 
কমি�উনি�টির উপর প্রভাাব 65% 47% 40% 48% 48%

আঞ্চলি�ক যত্নে�র জন্য ভ্রমণ করতে� হবে� এমন কর্মীী 
এবং� রো�োগীীদে�র উপর প্রভাাব 66% 42% 36% 49% 43%

একটি কমি�উনি�টি পরি�বে�শে� সং�ঘটিত কাার্যযকলাাপে�র 
পরি�মাাণ 60% 49% 40% 46% 48%

জনসং�খ্যাার স্বাাস্থ্যে�ের ফলাাফলে�র উপর প্রভাাব 70% 61% 50% 48% 51%
যত্নে�র বাাধাাগুলি� মো�োকাাবে�লাা করাা (পরি�বহন, রো�োগীীর 
সহাায়তাা) 61% 61% 52% 52% 59%

সমতাার পথে� বাাধাা দূরূ করাা 62% 52% 45% 50% 50%

চি�হ্নি�ত প্রভাাবগুলি�র সাারসংংক্ষে�প
সে�বাাগুলি� সমতাা প্রভাাব মূূল্যাায়নে� (ইক্যু� আইএ) নি�ম্নলি�খি�ত 
প্রভাাবগুলি� ধাারণ করে�ছে�। পরাামর্শে�ের দ্বি�তীীয় পর্যাা�য়ে�র 
অংংশ হি�সাাবে�, আমরাা পছন্দসই বি�কল্পে�র সম্ভাাব্য 
প্রভাাবগুলি�র সাাথে� যুুক্ত যে� কো�োনও মন্তব্যকে� স্বাাগত 
জাানাাবঃঃ  

নে�তি�বাাচক প্রভাাবঃঃ

	� 	কিছ রো�োগী এবং তাদের দর্্শনার্থীরা ভ্রমণের সময় 
এবং ভ্রমণ ব্্যয়়ের দ্বারা নেতিবাচকভাবে প্রভাবিত 
হতে পারে কারণ তাদের যত্্ন নেওয়়ার জন্্য তাদের 
আরও ভ্রমণ করতে হতে পারে। 

	� কিছ রো�োগীকে স্বাস্্থ্্য বো�োর্্ড সঠিক স্্থথানে নিয়়ে যাবে। 
তবে, বাড়়ি ফেরার পথে বা দর্্শনার্থীদের জন্্য দীর্্ঘ ভ্রমণ 
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এবং গাড়়ি বা গণপরিবহনে অতিরিক্্ত খরচ হতে 
পারে।

	� কিছু কর্মীকে বিকল্্প স্্থথানে কাজ করার জন্্য আরও 
ভ্রমণ করতে হতে পারে যার ফলে অতিরিক্্ত ভ্রমণ 
খরচ, শিশু যত্্ন এবং যত্্ননের প্রয়োজন হতে পারে।

ইতি�বাাচক প্রভাাবঃঃ

	� কম সংখ্্যক স্্থথানে প্রদত্্ত সেবাগুলি বিভিন্্ন 
পেশাদারদের কাজ করার জন্্য একত্রিত করে। এটি 
সম্্পদের আরও ভাল ব্্যবহার এবং সেবার মান এবং 
রো�োগীদের যত্্ননের ধারাবাহিকতা উন্্নত করবে। 

	� স্্ট্ররোককে একটি বিশেষত্ব হিসাবে বিবেচনা করা হয়। 
জাতীয় কর্্মসূচি দ্বারা যে নেটওয়়ার্্কযুক্্ত মডেলটি 
তৈরি ও প্রস্্ততাবিত হচ্্ছছে তার অর্্থ হল জাতীয়ভাবে 
যা ঘটছে তার সাথে পছন্্দসই বিকল্্পটি সংযুক্্ত 
করা হয়়েছে। 

	� সপ্্ততাহের আরও বেশি সময় ধরে ডায়়াগনস্্টটিক, 
চিকিৎসা এবং সম্্পর্্ককিত স্বাস্্থ্্য পেশাদারদের 
সহজলভ্্যতার কারণে আমাদের স্্ট্ররোক রো�োগীদের 
হাসপাতালে থাকার সময়কাল হ্রাস করা উচিত

	� হাইওয়়েল ডিডিএ-তে একটি স্বতন্তত্র তীব্র স্্ট্ররোক 
ইউনিট কর্মী নিয়োগ এবং ধরে রাখার উন্্নতি করবে

	� অ্্যযাম্বুলেন্্স দলগুলি রো�োগীদের সঠিক জায়গায় পৌঁছে 
দিতে, সর্বোত্্তম যত্্ন পেতে সহায়তা করার জন্্য 
প্রাক-হাসপাতালের ভিডিও ট্রাইয়়েজের সহজলভ্্যতা 
পাবে। 

	� একটি স্্ট্ররোক চিকিত্্সক দীর্্ঘ সময়়ের জন্্য একটি 
উৎর্্সগীকৃত স্্ট্ররোক ইউনিট ছাড়়াই স্্থথানগুলিতে 
দলগুলিকে সমর্্থন করার জন্্য ২৪/৭  সহজলভ্্য 
থাকবে, তাদের রো�োগীদের জন্্য সঠিক চিকিত্্সসার 
সিদ্্ধধান্্ত নিতে সহায়তা করবে। এর ফলে শিক্ষা ও 
প্রশিক্ষণের ক্ষেত্রে আরও বেশি সুযো�োগ আসবে।

	� গ্্লল্যযাাংউইলি হাসপাতালে বর্্তমান স্্ট্ররোক ইউনিটে 
ওয়়েলশভাষী কর্মীদের সর্বোচ্্চ অনুপাত এবং 
সংখ্্যযা রয়়েছে, যারা ওয়়েলশভাষী রো�োগী এবং তাদের 
পরিবারকে সমর্্থন করতে সক্ষম হবে।

আমরাা আমাাদে�র কমি�উনি�টির উপর ঝুঁঁ� কি� বাা নে�তি�বাাচক 
প্রভাাব হ্রাাস করাার উপাায়গুলি� বি�বে�চনাা করে� চলে�ছি�। 
পরাামর্শে�ের এই দ্বি�তীীয় পর্যাা�য়ে�, আমরাা এখনও আপনাার 
মতাামত চাাই যে� যদি� পছন্দসই বি�কল্পটি বে�ছে� নে�ওয়াা হয় 
তবে� আমরাা কীীভাাবে� স্ট্রো�োক সে�বাাগুলি� আরও ভাালভাাবে� 
সহজলভ্য করতে� মাানুুষকে� সহাায়তাা করতে� পাারি�। আমরাা 
এখন পর্যযন্ত শুনে�ছি� এমন কি�ছু ধাারণাা নীীচে� দে�ওয়াা হলঃঃ   

	� হাসপাতালগুলির মধ্্যযে পরিবহন সংযো�োগ উন্্নত 
করা, সরকারী/বেসরকারী অংশীদারিত্ব অন্বেষণ করা, 
স্্থথানগুলির মধ্্যযে শাটল বাস ইত্্যযাদি।

	� নির্্দদিষ্্ট ভ্রমণ বা সময়কালের জন্্য ছাড় বা 
ভ্রমণ ভাউচার দেওয়়ার জন্্য স্্থথানীয় পরিবহন 
সংস্্থথাগুলির সাথে অংশীদারিত্ব করা, পাশাপাশি 
সমর্্থথিত ভ্রমণ/ট্্যযাক্্সসি খরচ পর্্যযালো�োচনা করা। 

	� যো�োগ্্যতার মানদণ্্ড পূরণ করে না এমন রো�োগীদের 
জন্্য কমিউনিটি এবং স্বেচ্্ছছাসেবী পরিবহন সেবার 
সহজলভ্্যতা রয়েছে, যাতে তারা অ-জরুরি রো�োগীর 
পরিবহন পেতে পারে। 

	� কিছু রো�োগী তাদের পরিস্্থথিতির উপর নির্্ভর করে 
পরিবহন ব্্যয়়ে সাহায্্য করার অধিকারী হতে পারে। 
রো�োগী পরিবহনের পরামর্্শ এবং তথ্্য আমাদের 
ওয়়েবপৃষ্্ঠঠাগুলিতে পাওয়়া যায়, দয়়া করে ‘রো�োগী 
পরিবহন’ অনুসন্্ধধান করুন, অথবা প্রতিটি প্রধান 
হাসপাতালের সাধারণ অফিসে জিজ্ঞাসা করুন। 

	� নির্্দদিষ্্ট শান্্ত কক্ষ বা অঞ্্চল বরাদ্্দ করা, 
হাসপাতালে দর্্শনার্থীর স্্থথানের উন্্নতি করা, 
সাইনবো�োর্্ডডের উন্্নতি করা। রো�োগীদের প্রবেশাধিকার 
এবং স্বাচ্্ছন্্দ্যযের উন্্নতির জন্্য যেখানে সম্্ভব 
সেখানে জনসাধারণের প্রবেশাধিকার অঞ্্চলগুলি 
হুইলচেয়়ার বান্্ধব নিশ্্চচিত করা। 

	� অবস্্থথান পরিবর্্তনের দ্বারা প্রভাবিত হলে ডে কেয়়ার 
এবং ক্রেচ সেবাগুলির মতো�ো নিকটবর্তী শিশু যত্্ন 
সুবিধাগুলিতে কর্মীদের নির্্দদেশ দেওয়়া। 

	� যেখানে সম্্ভব গাড়়ি ভাগাভাগি এবং টেকসই 
পরিবহণকে উৎসাহিত করা।

সুুরক্ষি�ত বৈ�শি�ষ্ট্য এবং� সমতাা
সুুরক্ষি�ত বৈ�শি�ষ্ট্যযুুক্ত কি�ছু লো�োক স্বাাস্থ্যসে�বাা নে�ওয়াার চে�ষ্টাা 
করাার সময় আরও সুুবি�ধাাবঞ্চি�ত হতে� পাারে� বাা আরও 
সমস্যাার মুুখো�োমুুখি� হতে� পাারে�। সমতাা আইন ২০১০ 
মাানুুষকে� অন্যাান্য মাানুুষে�র চে�য়ে� খাারাাপ আচরণ করাা থে�কে� 
রক্ষাা করে� কাারণঃঃ  

	� বয়স 
	� অক্ষমতা 
	� লিঙ্্গ পুনঃনির্্ধধারণ 
	� বিবাহ এবং একসাথে বসবাস  
	� গর্্ভভাবস্্থথা এবং মাতৃত্ব 
	� বর্্ণ 
	� ধর্্ম এবং বিশ্বাস (কো�োন ধর্্ম বিশ্বাস না করা সহ) 
	� যৌ�ৌনতা 
	� 	যৌ�ৌন বিশ্বাস 

একটি সমতাা প্রভাাব মূূল্যাায়ন (ইক্যু� আইএ) সুুরক্ষি�ত 
বৈ�শি�ষ্ট্যযুুক্ত ব্যক্তি�দে�র উপর পরি�বর্ততনে �র সম্ভাাব্য 
ইতি�বাাচক এবং� নে�তি�বাাচক প্রভাাবগুলি�র একটি সং�ক্ষি�প্ত 
বি�বরণ অন্তর্ভুু� ক্ত করে�। এর মধ্যে�ে আমরাা কীীভাাবে� তাাদে�র 
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প্রশমি�ত করব এবং� আমাাদে�র সমতাা কর্ততব্ যগুলি� 
মো�োকাাবে�লাা করব তাাও অন্তর্ভুু� ক্ত রয়ে�ছে�।

উপরন্তু, মূূল্যাায়নটি সশস্ত্র বাাহি�নীী কমি�উনি�টির অংংশ 
হওয়াার কাারণে�, তাাদে�র সাামাাজি�ক এবং�/অথবাা অর্থথনৈ�তি�ক 
অবস্থাান এবং� ওয়ে�লশ ভাাষাার কাারণে� মাানুুষ যে� সম্ভাাব্য 
প্রভাাবগুলি� অনুুভব করতে� পাারে� তাা বি�বে�চনাা করে�। 

আমাাদে�র নীীতি� এবং� আমরাা যে�ভাাবে� কাাজ করি�, তাাতে� 
আমাাদে�র অবশ্যইঃঃ

	� বৈষম্্য, হয়রানি, নির্্যযাতন এবং অন্্যযান্্য আচরণ যা 
আইন দ্বারা বা এর অধীনে নিষিদ্্ধ। 

	� প্রাসঙ্্গগিক সুরক্ষিত বৈশিষ্্ট্্যগুলি ভাগ করে নেওয়়া 
মানুষ এবং যারা ভাগ করে না তাদের মধ্্যযে সুযো�োগের 
সমতা।  

	� যারা প্রাসঙ্্গগিক সুরক্ষিত বৈশিষ্্ট্্যগুলি ভাগ করে নেয় 
এবং যারা তা করে না তাদের মধ্্যযে ভাল সম্্পর্্ক গড়়ে 
তো�োলা। 

আমাাদে�র আরো�ো উদ্দে�শ্য হচ্ছে�:   

	� যারা প্রাসঙ্্গগিক সুরক্ষিত বৈশিষ্্ট্্য ভাগ করে নেয় 
এবং সেই বৈশিষ্্ট্যযের সাথে সংযুক্্ত থাকে তাদের 
দ্বারা ভো�োগ করা অসুবিধাগুলি অপসারণ বা হ্রাস করা।

	� 	যারা একটি প্রাসঙ্্গগিক সুরক্ষিত বৈশিষ্্ট্্য ভাগ করে 
নেয় তাদের চাহিদা পূরণ করে যা এটি ভাগ করে না 
তাদের চাহিদা থেকে আলাদা। 

	� 	যারা সুরক্ষিত বৈশিষ্্ট্্য ভাগ করে নেয় তাদের 
জনজীবনে বা অন্্য কো�োনও ক্রিয়়াকলাপে অংশ 
নিতে উৎসাহিত করন যেখানে এই জাতীয় লো�োকদের 
অংশগ্রহণ অসমভাবে কম।  

	� কীভাবে আমরা কুসংস্্ককার এবং বো�োঝাপড়়া 
মো�োকাবিলা করব, তা বিবেচনা করা।

আমরাা হাাইওয়ে�ল ডি�ডি�এ জুুড়ে� স্ট্রো�োক সে�বাাগুলি�র জন্য 
পছন্দসই বি�কল্পে�র জন্য প্রভাাব মূূল্যাায়ন তৈ�রি� করে�ছি�।
এর মধ্যে�ে প্রস্তাাবি�ত পরি�বর্ততন গুলি� অন্তর্ভুু� ক্ত রয়ে�ছেঃ�ঃ 

	� 	স্বাস্্থ্্য 

	� সমতা

	� পরিবেশ ও স্্থথায়়িত্ব

	� গুণমান 

	� জনসংখ্্যযার স্বাস্্থ্্য 

আপনি� আমাাদে�র ওয়ে�বপৃৃষ্ঠাায় hduhb.nhs.wales/
stroke-consultatio এর সহাায়ক নথি� অংংশে� সমতাা 
প্রভাাব মূূল্যাায়ন (ইক্যু� আইএ) এর সম্পূূর্ণণ বর্ততমা ান সং�স্করণে� 
আরও পড়তে� পাারে�ন। হাাইওয়ে�ল ডি�ডি�এ-তে� ভবি�ষ্যতে� 
স্ট্রো�োক সে�বাাগুলি� কীীভাাবে� সরবরাাহ করাা হবে� সে� সম্পর্কে�ে  
চূূড়াান্ত সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াার সময় মূূল্যাায়নগুলি� আমাাদে�র 
বো�োর্ডডকে�  সহাায়তাা করতে� ব্যবহৃত হবে�।    

ওয়ে�লস ভাাষাা
আমাাদে�র হাাইওয়ে�ল ডি�ডাা এলাাকাার ৪৫ শতাং�ংশ মাানুুষ 
ওয়ে�লশ ভাাষাায় কথাা বলে�। এটি ওয়ে�লস জুুড়ে� গড় 
সং�খ্যাার চে�য়ে� বে�শি�। 

আমরাা জাানি� এটি এমন একটি সমস্যাা যাা আমাাদে�র সমস্ত 
সে�বাা এবং� স্থাান জুুড়ে� অনে�ক রো�োগীীকে� প্রভাাবি�ত করে�। 
ওয়ে�লশ ব্যবহাারে� কর্মীীদে�র সহাায়তাা করাার জন্য আমাাদে�র 
একটি চলমাান কর্মমসূূচি� রয়ে�ছে�। আমরাা এও জাানি� যে� 
রো�োগীীদে�র যো�োগাাযো�োগ করতে� সক্ষম হওয়াা কতটাা গুরুুত্বপূূর্ণণ 
এবং� সে�ই ভাাষাার ক্ষমতাা স্ট্রো�োকে�র দ্বাারাা প্রভাাবি�ত হতে� 
পাারে�। 

আমরাা সং�বি�ধি�বদ্ধ ওয়ে�লশ ভাাষাার মাান মে�নে� চলাার 
ক্ষে�ত্রে� অগ্রগতি� অব্যাাহত রে�খে�ছি�। এর অর্থথ হল ডি�জি�টাাল, 
প্রি�ন্ট এবং� সাাইনে�জ সহ আমাাদে�র সমস্ত যো�োগাাযো�োগ 
দ্বি�ভাাষি�ক (ওয়ে�লশ এবং� ইং�রে�জি�) এবং� ওয়ে�লশকে� 
ইং�রে�জি�র চে�য়ে� কম অনুুকূূলভাাবে� বি�বে�চনাা নাা করাা। 

আমরাা প্রত্যে�েকে�র জন্য একটি দ্বি�ভাাষি�ক পরি�বে�শ গড়ে� 
তো�োলাার চে�ষ্টাা করি�। আমরাা আমাাদে�র কর্মীীদে�র আমাাদে�র 
কর্মমক্ষে�ত্রে� এবং� আমাাদে�র কমি�উনি�টির মধ্যে�ে ওয়ে�লশ 
শি�খতে� এবং� ব্যবহাার করতে� সহাায়তাা করি�। ওয়ে�লশ 
সরকাারে�র ‘শব্দে�র চে�য়ে� বে�শি�’ পরি�কল্পনাায় যে�মন বর্ণণনাা 
করাা হয়ে�ছে�, আমরাা জি�জ্ঞাাসাা নাা করে�ই ওয়ে�লশ ভাাষাায় 
লো�োকদে�র সে�বাা দে�ওয়াা হয় তাা নি�শ্চি�ত করাার জন্যও কাাজ 
করছি�। 

২০৩২ সাালে�র মধ্যে�ে আমাাদে�র কর্মীীদে�র ৫০% ওয়ে�লশে�র 
ভি�ত্তি� স্তর রয়ে�ছে� তাা নি�শ্চি�ত করাার লক্ষ্য রয়ে�ছে�। 
আমরাা আমাাদে�র ওয়ে�লশ ভাাষাার বাার্ষি�িক প্রতি�বে�দনে�র 
মাাধ্যমে� আমাাদে�র অগ্রগতি� প্রতি�বে�দন করি� যাা আমাাদে�র 
ওয়ে�বসাাইটে� পাাওয়াা যাাবে�। সম্পূূর্ণণ সমতাা প্রভাাব মূূল্যাায়ন 
ওয়ে�লশ ভাাষাায় সে�বাার পরি�বর্ততন গুলি� কীীভাাবে� প্রভাাব 
ফে�লতে� পাারে� তাার আরও বি�শদ বি�বরণ প্রদাান করে�, তবে� 
আমরাা অন্য যে� কো�োনও মন্তব্য এবং� প্রতি�ক্রি�য়াাকে� স্বাাগত 
জাানাাই। 

https://hduhb.nhs.wales/about-us/healthier-mid-and-west-wales/clinical-services-plan/stroke-consultation/?display=login&returnURL=https%3A%2F%2Fhduhb%2Enhs%2Ewales%2Fabout%2Dus%2Fhealthier%2Dmid%2Dand%2Dwest%2Dwales%2Fclinical%2Dservices%2Dplan%2Fstroke%2Dconsultation%2F
https://hduhb.nhs.wales/about-us/healthier-mid-and-west-wales/clinical-services-plan/stroke-consultation/?display=login&returnURL=https%3A%2F%2Fhduhb%2Enhs%2Ewales%2Fabout%2Dus%2Fhealthier%2Dmid%2Dand%2Dwest%2Dwales%2Fclinical%2Dservices%2Dplan%2Fstroke%2Dconsultation%2F
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আপনি� কি�ভাাবে� অংংশগ্রহণ করতে� পাারবে�ন?
আমরাা সত্যি�িই আপনাার কাাছ থে�কে� শুনতে� চাাই। 
কীীভাাবে� যুুক্ত হতে� হবে� এবং� আপনাার মতাামত 
ভাাগ করে� নি�তে� হবে� সে� সম্পর্কে�ে  তথ্য আমাাদে�র 
হাাসপাাতাাল, কমি�উনি�টি প্রাাঙ্গনে� এবং� স্বে�চ্ছাাসে�বীী 
খাাতে�র সং�স্থাাগুলি�র মাাধ্যমে� পাাওয়াা যাায়। আমরাা 
ড্রপ-ইন ইভে�ন্টগুলি� ব্যক্তি�গতভাাবে� এবং� অনলাাইন 
সে�শনে� করব, যে�খাানে� আপনি� আসতে� পাারে�ন, আরও 
তথ্য খুঁঁ�জে� পে�তে� পাারে�ন এবং� আপনি� কীী ভাাবে�ন তাা 
আমাাদে�র জাানাাতে� পাারবে�ন। 

আপনি� কো�োথাায় এবং� কখন আমাাদে�র সাাথে� দে�খাা 
করতে� পাারবে�ন তাার বি�শদ বি�বরণ আমাাদে�র 
ওয়ে�বসাাইটে� hduhb.nhs.wales/stroke-
consultation এবং� আমাাদে�র সো�োশ্যাাল মি�ডি�য়াা 
চ্যাানে�লগুলি�তে� পাাওয়াা যাাবে�।  

এই দ্বি�তীীয় পর্যাা�য়ে�র পরাামর্শশ সম্পর্কে�ে  সচে�তনতাা 
বাাড়াাতে� আমরাা রে�ডি�ও ও সং�বাাদ সং�স্থাা সহ স্থাানীীয় 
গণমাাধ্যমগুলি�র সঙ্গে�ও নি�বি�ড়ভাাবে� কাাজ করব।

আপনাার মতাামত শে�য়াার করাার জন্য সময় দে�ওয়াার 
জন্য আপনাাকে� ধন্যবাাদ। প্রত্যে�েকে�র পরাামর্শশগুলি� 
গুরুুত্বপূূর্ণণ এবং� আমাাদে�র এলাাকাায় স্ট্রো�োক 
সে�বাাগুলি�র ভবি�ষ্যত গঠনে� সহাায়তাা  

করবে�। দয়াা করে� এই নথি�টি পড়াার জন্য 
সময় নি�ন এবং� ২০২৬ সাালে�র ২৬শে� 
জুলুাাইয়ে�র মধ্যে�ে আপনি� কীী মনে� করে�ন তাা 
আমাাদে�র জাানাান।
আপনি� এটি করতে� পাারবে�নঃঃ

	� অনলাইনে প্রশ্্ননাবলী পূরণ করা: qrco.de/
stroke-questionnaire  
(আপনি� আমাাদে�রকে� ইমে�ল পাাঠিয়ে� অথবাা নি�চে�র 
নম্বরে� ফো�োন করে� একটি কপি�র জন্য অনুুরো�োধ 
করতে� পাারে�ন।)

	� বিনা খরছে ডাকযো�োগে: FREEPOST HYWEL 
DDA HEALTH BOARD (কো�োনও স্্ট্যযাম্্পপের 
প্রয়োজন নেই)

	� আমাদের ইমেলঃ  
hyweldda.engagement@wales.nhs.uk 

	� আমাদের ইভেন্্টগুলির একটিতে আমাদের সাথে 
কথা বলা (আপনার কাছাকাছি বা অনলাইনে 
কো�োনও ইভেন্্টটের জন্্য আমাদের ওয়়েবসাইটটি 
দেখুন) বা 0300 303 8322 (বিকল্্প ৫) 
স্্থথানীয় কলের চার্্জ প্রযো�োজ্্য

https://hduhb.nhs.wales/about-us/healthier-mid-and-west-wales/clinical-services-plan/stroke-consultation/?display=login&returnURL=https%3A%2F%2Fhduhb%2Enhs%2Ewales%2Fabout%2Dus%2Fhealthier%2Dmid%2Dand%2Dwest%2Dwales%2Fclinical%2Dservices%2Dplan%2Fstroke%2Dconsultation%2F
https://hduhb.nhs.wales/about-us/healthier-mid-and-west-wales/clinical-services-plan/stroke-consultation/?display=login&returnURL=https%3A%2F%2Fhduhb%2Enhs%2Ewales%2Fabout%2Dus%2Fhealthier%2Dmid%2Dand%2Dwest%2Dwales%2Fclinical%2Dservices%2Dplan%2Fstroke%2Dconsultation%2F
https://www.haveyoursay.hduhb.wales.nhs.uk/login?next=%2Fcsp-phase-2-stroke-questionnaire%2Fsurveys%2Fquestionnaire11&private=true
https://www.haveyoursay.hduhb.wales.nhs.uk/login?next=%2Fcsp-phase-2-stroke-questionnaire%2Fsurveys%2Fquestionnaire11&private=true
mailto:hyweldda.engagement%40wales.nhs.uk?subject=
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গো�োপনীীয়তাার বি�বৃৃতি�-
আপনাার প্রতি�ক্রি�য়াার 
সাাথে� কীী ঘটে�  
বে�নাামীীতাা এবং� প্রতি�ক্রি�য়াাগুলি�র গো�োপনীীয়তাা

এই জরি�পে� আপনাার প্রতি�ক্রি�য়াাগুলি� এমনভাাবে� সং�গ্রহ ও 
বি�শ্লে�ষণ করাা হয় যাা বে�নাামে� রাাখাার উদ্দে�শ্যে�ে করাা হয়ে�ছে�। 
আমরাা আপনাার নাাম বাা যো�োগাাযো�োগে�র বি�বরণ চাাই নাা এবং� 
জরি�পে�র ফলাাফলগুলি� কে�বল সং�ক্ষি�প্ত আকাারে� রি�পো�োর্টট 
করাা হবে�।

দয়াা করে� সচে�তন থাাকুুন যে� আপনি� যদি� বি�নাামূূল্যে�ে 
পাাঠ্য প্রতি�ক্রি�য়াা ক্ষে�ত্রগুলি�তে� নি�জে�র সম্পর্কে�ে  তথ্য 
অন্তর্ভুু�  ক্ত করতে� চাান, তবে� এই তথ্য আপনাাকে� প্রত্যক্ষ 
বাা পরো�োক্ষভাাবে� সনাাক্তযো�োগ্য করে� তুুলতে� পাারে�। তাাই 
আমরাা আপনাাকে� নাাম, নি�র্দি�িষ্ট কাাজে�র শি�রো�োনাাম, অবস্থাান 
বাা অন্যাান্য বি�বরণ অন্তর্ভুু�  ক্ত নাা করতে� উৎসাাহি�ত করি� যাা 
আপনাাকে� বাা অন্যদে�র সনাাক্ত করতে� পাারে�, যদি� নাা আপনি� 
তাা করতে� স্বাাচ্ছন্দ্য বো�োধ করে�ন।

জরি�পে�র শে�ষে�, আমরাা বয়স, লি�ঙ্গ, লি�ঙ্গ পরি�চয়, 
অক্ষমতাা, জাাতি�, যৌ�ৌন অভি�মুুখি�তাা, ধর্মম বাা বি�শ্বাাস, 
বৈ�বাাহি�ক বাা অংংশীীদাারি�ত্বে�র অবস্থাা, সশস্ত্র বাাহি�নীীর 
অবস্থাা, যত্নশীীল দাায়ি�ত্ব, ভাাষাা, পরি�বাারে�র আয় এবং� 
আপনাার পো�োস্টকো�োডে�র অংংশে�র মতো�ো বৈ�শি�ষ্ট্যগুলি� 
সম্পর্কে�ে  ঐচ্ছি�ক প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করি�। এই প্রশ্নগুলি� 
আমাাদে�র অভি�জ্ঞতাার বৈ�চি�ত্র্যয বুুঝতে� এবং� সমতাা ও 
ন্যাায্যতাা নি�শ্চি�ত করতে� সহাায়তাা করাার জন্য অন্তর্ভুু�  ক্ত 
করাা হয়ে�ছে�।

এই প্রশ্নগুলি� নি�জে� থে�কে� আপনাাকে� চি�নতে� পাারে� নাা। 
যাাইহো�োক, বি�রল ক্ষে�ত্রে�, উত্তরগুলি�র সং�মি�শ্রণ কাাউকে� 
চি�হ্নি�ত করাার ঝুঁঁ� কি� বাাড়ি�য়ে� তুুলতে� পাারে�, বি�শে�ষ করে� 
ছো�োট দল বাা জনসং�খ্যাার গো�োষ্ঠীতে�।

আপনাার গো�োপনীীয়তাা রক্ষাার জন্য, আমরাা যথাাযথ সুুরক্ষাা 
ব্যবস্থাা প্রয়ো�োগ করি�, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� সমষ্টিগত রি�পো�োর্টিংং� 
এবং� অল্প সং�খ্যক দমন, এবং� আপনাার প্রতি�ক্রি�য়াাগুলি� 
একজন ব্যক্তি� হি�সাাবে� আপনাার সম্পর্কে�ে  সি�দ্ধাান্ত নি�তে� 
ব্যবহাার করাা হবে� নাা।

সরকাারীী পদে� কর্মমরত সং�গঠন বাা ব্যক্তি�দে�র দ্বাারাা প্রদত্ত 
মতাামতগুলি� সম্পূূর্ণণরূূপে� প্রকাাশি�ত হতে� পাারে�। 

আমাাদে�র বি�শ্লে�ষণ ও ফলাাফল প্রতি�বে�দন পাাবলি�ক 
বো�োর্ডে�ের  সভাায় উপস্থাাপন করাা হবে� এবং� আমাাদে�র 
ওয়ে�বসাাইটে� পাাওয়াা যাাবে�। এটি তাাদে�র মন্তব্যে�ের জন্য 
লাাইসে�র সাাথে� ভাাগ করাা হবে�। লাাইস হল একটি স্বাাধীীন 
সং�বি�ধি�বদ্ধ সং�স্থাা যাা ওয়ে�লসে�র জনগণকে� তাাদে�র স্বাাস্থ্য 
ও সাামাাজি�ক যত্ন সে�বাাগুলি�র পরি�কল্পনাা ও বি�তরণে� আরও 
বে�শি� মতাামত দে�য়। আপনাার জমাা দে�ওয়াা ব্যক্তি�গত তথ্য 
স্বাাস্থ্য বো�োর্ডড  দ্বাারাা প্রক্রি�য়াাজাাত করাা হয় কাারণ জনস্বাার্থে�ে 
পরি�চাালি�ত একটি কাাজ সম্পাাদনে�র জন্য এটি প্রয়ো�োজনীীয়, 
যথাা পরাামর্শশ। এটি তথ্য সুুরক্ষাা আইনে�র অধীীনে� 
প্রক্রি�য়াাকরণে�র জন্য বৈ�ধ ভি�ত্তি� গঠন করে�।

স্বাাস্থ্য বো�োর্ডড  বর্ততমা ান তথ্য সুুরক্ষাা বি�ধি�বি�ধাানে�র সাাথে� 
সাামঞ্জস্য রে�খে� এই পরাামর্শে�ের প্রতি�ক্রি�য়াায় আপনাার প্রদত্ত 
যে� কো�োনও তথ্য প্রক্রি�য়াা করবে�। কো�োনও সি�দ্ধাান্ত চূূড়াান্ত 
হওয়াার পরে� স্বাাস্থ্য বো�োর্ডড  প্রদত্ত কো�োনও ব্যক্তি�গত তথ্য এক 
বছরে�র বে�শি� সময় ধরে� রাাখবে� নাা। 

স্বাাস্থ্য বো�োর্ডে�ের  সো�োশ্যাাল মি�ডি�য়াা চ্যাানে�লগুলি�তে� 
কমি�উনি�টির দ্বাারাা উত্থাাপি�ত সাাধাারণ বি�ষয়গুলি�, তবে� 
ব্যক্তি�গত তথ্য নয়, সং�গ্রহ করাা হবে� যাাতে� এগুলি� 
আউটপুুট রি�পো�োর্টে�ে অন্তর্ভুু�  ক্ত করাা যাায়। 

গো�োপনীীয়তাা বি�জ্ঞপ্তি�-হাাইওয়ে�ল ডি�ডি�এ 
বি�শ্ববি�দ্যাালয় স্বাাস্থ্য বো�োর্ডড
আমাাদে�র সম্পূূর্ণণ গো�োপনীীয়তাা বি�বৃৃতি�র জন্য, দয়াা করে� 
আমাাদে�র ওয়ে�বসাাইটে� যাান: hduhb.nhs.wales/
privacy-notices 

https://hduhb.nhs.wales/about-us/governance-arrangements/your-information-your-rights/privacy-notices/
https://hduhb.nhs.wales/about-us/governance-arrangements/your-information-your-rights/privacy-notices/
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আমরাা শুনছি�।  
আমরাা জাানি� যে� আপনাাকে� হাালনাাগাাদ রাাখাা গুরুুত্বপূূর্ণণ, 
বি�শে�ষত যখন আপনি� আমাাদে�র সাাথে� আপনাার 
চি�ন্তাাভাাবনাা এবং� মতাামত ভাাগ করে� নে�ওয়াার জন্য সময় 
নি�য়ে�ছে�ন। 

পরাামর্শে�ের এই দ্বি�তীীয় পর্যাা�য়ে� আমরাা যাা শুনে�ছি� তাার 
একটি প্রতি�বে�দন প্রকাাশ করাা হবে�, সম্পূূর্ণণরূূপে� বি�বে�চনাা 
করাা হবে� এবং� এই বছরে�র শে�ষে�র দি�কে� স্বাাস্থ্য বো�োর্ডে�ের  
বৈ�ঠকে�র অংংশ হি�সাাবে� আলো�োচনাা করাা হবে�।

স্বাাস্থ্য পর্ষষদে�র সভাা জনসমক্ষে� অনুুষ্ঠি�ত হয়। জনগণকে� 
ব্যক্তি�গতভাাবে� উপস্থি�ত থাাকতে� বাা অনলাাইনে� সভাাটি 
দে�খাার জন্য স্বাাগত জাানাানো�ো হচ্ছে�। আমরাা আমাাদে�র 
ওয়ে�বসাাইট এবং� সো�োশ্যাাল মি�ডি�য়াা পে�জে� এই বৈ�ঠকে�র 
বি�জ্ঞাাপন দে�ব। আমাাদে�র বো�োর্ডড  সভাার বি�বরণ আমাাদে�র 
ওয়ে�বসাাইটে� পাাওয়াা যাাবেঃ�ঃ hduhb.nhs.wales/about-
us/your-health-board

বো�োর্ডে�ের  সদস্যরাা সমতাার প্রভাাব মূূল্যাায়ন, সহাায়ক নথি� 
এবং� এই নথি�তে� আমরাা যে� তথ্য সং�গ্রহ করে�ছি� এবং� 
উল্লে�খ করে�ছি� তাা সহ পরাামর্শে�ের সমস্ত পর্যাা�য়ে� তাারাা যাা 
শুনে�ছে�ন তাা বি�বে�চনাা করবে�ন। আমাাদে�র কমি�উনি�টির 
সঙ্গে� কথো�োপকথন থে�কে� যে� কো�োনও নতুন তথ্য প্রকাাশি�ত 
হতে� পাারে� সে�গুলি�ও তাারাা বি�বে�চনাা করবে�।

আমরাা কি�ভাাব 
আপনাাকে� জাানাাব?
আমরাা আমাাদে�র ওয়ে�বসাাইটে� এই ব্যস্ততাার সময়কাালে�র 
ফলাাফল এবং� ক্লি�নি�কাাল সাার্ভি�িসে �স পরি�কল্পনাার এই 
পর্যাা�য়ে�র জন্য চূূড়াান্ত পরাামর্শশ প্রতি�বে�দন প্রকাাশ করব। 
যখন এটি পাাওয়াা যাাবে� তখন আমরাা আনুুষ্ঠাানি�কভাাবে� 
ঘো�োষণাা করব। 

আমরাা এই প্রতি�বে�দনগুলি� আমাাদে�র এলাাকাায় 
বসবাাসকাারীী লো�োকদে�র সাাথে� যতটাা সম্ভব ব্যাাপকভাাবে� 
ভাাগ করে� নে�ব যাারাা উন্নয়নে�র বি�ষয়ে� হাালনাাগাাদ থাাকতে� 
বলে�ছে�। আমরাা মূূল অংংশীীদাার, স্থাানীীয় মি�ডি�য়াা এবং� 
সো�োশ্যাাল মি�ডি�য়াার মাাধ্যমে�ও আপডে�ট সরবরাাহ করব।  

আপনি� যদি� এই আপডে�টগুলি� পে�তে� চাান তবে� 
দয়াা করে� আমাাদে�র সম্পৃৃক্ততাা এবং� এনগে�জমে�ন্ট 
স্কি�ম সি�য়াারাাদ আইচি�ড/টকিং�ং হে�লথে� যো�োগ দি�নঃঃ

	� ইমেইলঃ  
hyweldda.engagement@wales.nhs.uk

	�  ফো�োনঃ 0300 303 8322 (বিকল্্প ৫) স্্থথানীয় 
কলের চার্্জ প্রযো�োজ্্য

	�আমাদের কাছে এই ঠিকানায় লিখুনঃ   
FREEPOST HYWEL DDA HEALTH BOARD 

https://hduhb.nhs.wales/about-us/your-health-board/
https://hduhb.nhs.wales/about-us/your-health-board/
mailto:hyweldda.engagement%40wales.nhs.uk?subject=


Diolch yn fawr | ধন্যবাাদ


	যোগাযোগ করুন।
	শব্দকোষ
	স্বাগতম।
	আমাদের সম্পর্কে একটু তথ্য
	এই দ্বিতীয় পর্যায়ের পরামর্শ কী নিয়ে?
	এখন পর্যন্ত কি হয়েছে?
	স্ট্রোক
	পছন্দের বিকল্প
	পছন্দের বিকল্পের অধীনে রোগীদের জন্য স্ট্রোকের যত্ন কেমন হতে পারে
	আমরা কীভাবে পছন্দের বিকল্পটি মূল্যায়ন করেছি-বিচারের মানদণ্ড
	আপনি কিভাবে অংশগ্রহণ করতে পারবেন?
	গোপনীয়তার বিবৃতি-আপনার প্রতিক্রিয়ার সাথে কী ঘটে
	আমরা শুনছি।
	আমরা কিভাব আপনাকে জানাব?

