
بۆردی تەندروسیی زانکو )هایوێل د.د.ا - Hywel Dda خزمەتگوزاری تەندروستی پێشکەش دەکا بۆ 
خەلک لە دەوروبەری کەرمارذەنشایر  Carmarthenshire ، کێریدیگیۆن Ceredigion وە

 پێمبروکشایر Pembrokeshire. هەندێک لە خزمەتگوزاریەکانمان هەروەها بەکاردێت لە 
کۆمەلگای سەر سنوورەکەمان وەک ناوچەی گوێنیذ Gwynedd وە بەشێک لە پاویس Powys وە 

سوانزی\پۆرت تالبۆت.  ئەو خۆناغەی دووهەمی ڕاوێژکاری پلانی خزمەتگوزاری کلینیکە بە تایبەتی 
لەبارەی چۆنیەتی گەیاندنی خزمەتگوزاریەکانی سەکتەی مێشک لە ئایندەدا.

لەبەرچی خزمەتگوزاریەکانی سەکتەی مێشک پێویستە بگۆردرێ
بۆ هەموو کۆمەکگاکانمان ئێمە دەبی ستاندەردی چاودێری کە ئێمە دابینی دەکەین باشیان بکەین وە دەرئەنجامەکانی تەحەددای کارمەندانە 

بکەین کە گەیاندنی خزمەتگوزاری پلە بەرز کە دانیشتوانمان شایستەیانە قورس دەکا.  لە ئێستادا، خزمەتگوزاریەکانمان بۆ سەکتەی 
مێشک ناگاتە ستاندەردی کلینیکی وە ئێمە ڕووپۆشی پسپۆری حەوت ڕۆژەمان نیە.  ئەوە وەها دەکا دەرئەنجامی نەخۆشەکان بەو باشیە نیە 

کە پێویستە.  لەبەر ئەوەی ئێمە پێویستە گۆرانکاری بکەین لە جۆری گەیاندنی خزمەتگوزاریەکانی سەکتەی مێشک بۆ ئەوەی سەلامەت 
بن، بەبەردەوامی، لەبەردەست وە میهرەبان بۆ نەخۆشەکان وە کارمەندەکان.

لەبەرچی ئێمە داوای ڕای ئێوە دەکەین لەبارەی خزمەتگوزاریەکانی سەکتەی مێشک
بۆردەکەمان پەداچوونەوەی کرد لە هەموو شتێک کە گوێیان لێبوو لەکاتی ڕاوێڕژی پلانی خزمەتگوزاری کلینیکی:  ملاحەزات وە 

بیرۆکەی جێگرەوە لەلە کۆمەلگاکان، بەلگەکانی بەردەستن لەوانەش رەچاوکردنی هێزی کارمەندان وە پێویستیەکانی سەلامەتی نەخۆپش. 
لە بەرچاوکردنی ئەوهەمو زانیارانە کە بۆردەکە دەستنیشانیان دەکا کە بژاردەی پەسندکراون بۆ چۆنیەتی گەیاندنی خزمەتگۆزاری 

سەکتەی مێشك لە ئایندەدا.  ئەو بژاردەی پەسندکراوە هاتە کایەوە لە ئەنجامی  هێنانە کایەوەی دوو ڕای بەدیل کە لە کۆمەلگا هاتن لە 
وەڵامی ڕاوێژکاریدا.

هەرچەندەکو تەحەدداو قەیرانەکان هەر وەک یەکتر مانەوە، ئەو بیرۆکە نوێیە جیاوازە لەو بژاردەی کە لە سەرەتا ڕاوێژمان لەسەر کرد. 
ئێمە دەمانەوێ ڕای کارمەندەکانمان، نەخۆشەکان،خێزانەکان، چاودێرەکان وە لایەنە پەیوەندیدارەکان تێبگەین، پێش ئەوەی بۆردەکە 

.) Hywel Dda - بڕیاری کۆتایی بدا لەسەر مۆدێلی ئایندە بۆ خزمەتگۆزاری سەکتەی مێشك لە )هایوێل د.د.ا

بۆردەکە بژاردەی پەسندکراوی هەیە، ئەویش بژاردەی کە ئێستا دەمانەوێ ڕای لەسەر وەرگرین بۆ ئەو بابەتە.  هەرچۆنێکبی، ئێمە 
هەروەها دەمانەوێ تێبگەین ئەگەر تۆ یەک لە بژاردەکانی پێشوو پەسند دەکەی کە لەبەرچاو گیراون لە کۆبونەوەی نائاسایی لە مانگی 

دوو، وە هۆی ئەوە چیە.

بژاردەی پەسندکراوی ئێمە 
یەکەی سەکتەی مێشک لە گوانگویلی Glangwili لەگەل ٢٤ کاژێر ڕووپۆشی پسپۆری، حەوت ڕۆژ لە حەفتەیەکدا.  برۆنگلایس 

Bronglais ، پرینس فیلیپ وە ویذبیوش Withybush دەبن بە نەخۆشخانەی چارەسەر و گواستنەوە.  نەخۆشانی سەکتەی مێشک لەو 
نەخۆشخانانە  دەگوازرێنەوە  بۆ گوانگویلی لەبۆ چاودێری سەکتەی مێشکی توند.  برۆنگلایس هەروەها یەکەی  چاکبوونەوەی سەکتەی 
مێشکی دەبیت، بەمانای ئەو نەخۆشانەی نزیکترن لەو نەخۆشخانە دووبارە دەگوازرێنەوە بۆبرۆنگلایس لەگوانگویلی بۆ چاکبوونەوەی 

سەکتەی مێشکی تایبەت.

پلانی خزمەتگوزاریییە کلینیکیەکان  
پرسیارنامەی خزمەتگوزاری سەکتەی مێشک

ڕاوێژکاری قۆناغی دووهەم
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ئێمە باسی چارەسەر و گواستنەوەمان کرد لە بژاردەی پەسندکراو.  چاارەسەر و گواستنەوە لە سەکتەی مێشک لە کاتێکدایە کە یەکێک 
گومانلێکراوی سەکتەی مێشکە کە بردراوە یان دەچیتە نزیکترین بەشی فریاکەوتن یاخود بۆ یەکەی چارەسەری گرینگ وەکو یەکەی 

هالسەنگاندنی پزیشکی توند.  ئەوانە هەلسەنگاندنی بەپەلە وەردەگرن وە هەر کاتێک چارەسەری گرینگ وەکو )ثرۆمبۆلیسییس( 
Thrombolysis وە ئەگەر پێویستی بە پسپۆرێکی چاودێری سەکتەی مێشک کرد، دەگوازرێنەوە بە ئەمبولانسێکی گونجاو بۆ سەنتەری 

یەکەی سەکتەی مێشک، یاخود بۆ سەنتەری ثرۆمبۆکتۆمی لە بریستۆل یان کاردیف.

دەمانەوێ تۆ پێمان بلێی:
ئەگەر تۆ پشتگیری دەکەی لە بژاردەی پەسندکراو وە بۆچی�	
ئەگەر تۆ پشتگیری بژاردەی پەسندکراو ناکەی، ئایا ئەو بژاردەی پێشتر لەبەرچاو گیراوە لەلایەن بۆردەکە لای تۆ بە باشتر بەڕێوە �	

دەچی وە بۆچی
هەر شتێکی تر تۆ بیری لێدەکەیەوە کە ئێمە پێویستە لەبەرچاوی بگرین بۆ ئەوەی کە خزمەتگوزاری سەکتەی مێشک باشتر بەڕێوە �	

بچی لە ئایندە، لەوانەش کەمکردنەوەکان یان باشترکردنەکان، وە پێشبینینی کاریگەری زمانی وێلشی ئەگەرخزمەتگوزاریەکە بە 
جیاوازی کاری پێبکرێ لە ئایندە. 

بۆ زانیاری لەبارەی ئەو قۆناغی دووهەمی ڕاوێژکاری لەسەر خزمەتگوزاری سەکتەی مێشک، تکایە بەلگەنامەی )دۆکیومێنتی( 
 ڕاوێژکاریەکە بخوێنەوە کە لەگەگ ئەو پرسیارنامەیە هاوپێچ کراوە، وە یاخود بچوو بۆ سەر ئەو مالپەرە: 

 hduhb.nhs.wales/stroke-consultation
ئەگەر حەز دەکەی کۆپی کاغەزت بۆ بنێرین یان بە فۆرماتێکی زیاتر بەردەست بی بۆت بنێرین، تکایە تەلەفۆنمان بۆ بکە لەسەر ژمارە 

8322 303 0300. )تێچووی پارەی تەلەفۆن وەک ناوچەکەتە( وە بژاردەی ٥ لێبدە )خزمەتگوزاری تر( یان ئیمێل بنێرە بۆ   
  hyweldda.engagement@wales.nhs.uk

بۆ ناردنی کۆمێنتەکانت تکایە ئەو پرسیارنامەیە پڕ بکەوە وە بیگەڕێنەوە بۆ ئەدرەسی لەسەر ئاخیر لاپەرە ) وە پوولی پێوەیە( بۆ ئەوەی 
بگاتە دەستمان لە رۆژی یەکشەممە ٢٦\٧\٢٠٢٦ یان لەسەر ئۆنلاین وەلامی پرسیارەکان بدەوە لەو لینکە کە بە هەمان رۆژ بەدەستمان 

 qrco.de/stroke-questionnaire :بگا
بۆچوونی خەلک لە توانای کەسیدا کە وەلام دەدەنەوە ناویان دەرناکەوی. تکایە زانیارییانەی تێمەهاوە لەبارەی خۆت )یان هەر کەسێکی تر( 
کە ناوت ئاشکرات دەکا لە بۆکسەکانی حەرفی ئازاد، تەنها بۆچوونی خۆت پێویستە.  کۆمێنتەکان لەلایەن نوێنەرانی ڕێکخراوەکان، یاخود 

وەلامدانەوەی کەسێک بە پلەی فەرمی، دەتوانی بەشی بکەی

ئێمە بۆچوونەکانی تۆ بەکار دەهێنین، لەگەل بەلگەی پشتگیری کە ئێمە کۆمانکردیتەوە لە هەر قۆناغێکی پرۆگرامی پلانی خزمەتگوزاری 
کلینیکی، بۆ ئاگادارکردنەوەی کۆتایی بریارەکەمان لەسەر مۆدێلی خزمەتگوزاری ئایندە بۆخزمەتگوزاری سەکتەی مێشک لە )هایوێل 

د.د.ا(. کۆمێنتەکانی تۆش یارمەتیمان دەدا کە زیاترین بژاردەی پەسند دروست بکەین وە تێگەیشتنی باشتر کە چۆن دەتوانین کاریگەریە 
نەرێنیەکان لەسەر کۆمەلگا کەمبکەینەوە.

هەموو پرسیرەکان ئیختیارین.  هەموو زانیاریەکان کە تۆ دەیدەیت پرۆسێس دەکرێن بە پێی یاسای پاراستنی زانیاریاکان وە بەکاردێت بۆ 
راگەیاندنی ئەو قۆناغە لە ڕاوێژکاریەکەدا.  هەر زانیاریەکی کەسی کە بتوانێت تۆ بناسیتەوە لای خۆمان دەیهێلینەوە تەنها بۆ ساڵێک دوای 

    hduhb.nhs.wales/privacy-notices :بریاردان کۆتایی دێت.  بۆ زانیاری زیاتر، تکایە ئەو لینکە ببینە

سەکتەی مێشک  
تکایە دۆکیومێنتی ڕاوێژکاری خزمەتگوزاری سەکتەی مێشک بخوێنەوە لەگەل دۆکیومەنتی پشتگیری بۆ زانیاری زیاتر.  لەناو 

ئەوانەش ئەو شتانەی کە گوێمان لێبوو لەکاتی ڕاوێژکاری پلانی خزمەتگوزاری کلینیکی، سەفەرکردن، پارەدان بۆ جێبەجێکردن.    
سەکتەی مێشک حالەتێکی پزیشکی جیددیە کە مەترسی لە ژیان هەیە کە ڕوودەدا لەکاتێک کە خوێن دابینکردن بۆ بەشێکی مێشک 

دەبردرێ.

لە کاتی ئێستادا یەکەکانی سەکتەی مێشک هەیە لە هەر چوار نەخۆشخانە سەرەکیەکان:  برۆنگلایس Bronglais، گلانگویلی 
Glangwili، پرینس فیلیپ وە ویذیبوش.  هەرچۆنێکبی، خزمەتگوزاریەکە شکستی هێناوە کە بگاتە ستاندەردە کلینیکیەکان وە 

هەروەها کارمەندی تەواویان نیە بۆ پشتگیری کردنی.  ئەوە دەبیتە هۆی دەرئەنجام کە باش نینە  وەکو پێویست.  بەلگە دەریدەخا کە 
دەرئەنجام و ستاندەردەکان باشترن ئەگەر خزمەتگوزاریەکان بەیەکەوە کۆبکرێنەوە وە بگەیەندرێن لە نەخۆشخانەی کەمتر.  پێکەوەنانی 

خزمەتگوزاریەکان لەگەل یەکتر هەروەها یارمەتیدەرە لە دامەزراندنی کارمەند و هێشتنەوەی ستاف، کردنی خزمەتگوزاریەکە بە 
بەردەوامتر.
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https://hduhb.nhs.wales/about-us/healthier-mid-and-west-wales/clinical-services-plan/stroke-consultation
https://www.haveyoursay.hduhb.wales.nhs.uk/login?next=%2Fcsp-phase-2-stroke-questionnaire
https://hduhb.nhs.wales/about-us/governance-arrangements/your-information-your-rights/privacy-notices/


1.   تا چەند هاوڕایت یان ناڕازیت کە بژاردەی پەسندکراو بۆ خزمەتگوزاری سەکتەی مێشک یارمەتیدەر دەبیت بۆ باشکردنی ستاندەردی 
کلینیکی، سەلامەتی نەخۆش وە کەمیی کارمەندان؟

نازانم بەتوندی ناڕازیم  لەوانەیە ناڕازی
بم

 نەهاوڕام
نە ناڕازیم

 لەوانەیە
هاوڕابم

 بەتوندی
هاوڕام

ویذیبوش  پرینس فیلیپ گلانگویلی برۆنگلایس

یەکەی سەکتەی مێشکی  یەکەی سەکتەی مێشکی  یەکەی سەکتەی مێشکی  یەکەی سەکتەی 
مێشکی 

خزمەتگوزاری ئێستا

چارەسەر و گواستنەوە چارەسەر و گواستنەوە یەکەی سەکتەی مێشک )رۆژی ٢٤ 
کاژێر هەبوونی پسپۆر(

کارکردنی ناوچەیی وەک بەشێک 
لە پرۆگرامی سەکتەی مێشکی 

نیشتومانی لە مەدای درێژدا 

چارەسەر و 
گواستنەوە

یەکەی 
چاکبوونەوەی 

سەکتەی مێشک

بژاردەی پەسندکراو
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	2 تکایە پێمان بلێ لەبەرچی ئەو وەلامانەت داوەتەوە.  چۆن ئێمە دەتوانین بژاردەی پەسندکراو باشتر بکەین یاخود کاریگەریە .
نەرێنیەکان کەم بکەینەوە؟ )تکایە ئەگەر پێویستی کرد لە لاپەرەیەکی جیاواز تەواوی بکە(

بژاردەی پەسندکراوی ئێمە یەکەی سەکتەی مێشکە لەگلانگویلی لەگەل رۆژی ٢٤ کاژێر  هەبوونی پسپۆر، وە حەوت  رۆژ لە 
هەفتەیەکدا.  برۆنگلایس، پرینس فیلیپ وە ویذیبوش دەبنە نەخۆشخانەی چارەسەر و گواستنەوە.  نەخۆشانی سەکتەی مێشک 

دەگوازرێنەوە بۆ گلانگویلی لەو ناخۆشخانانە بۆ چاودێری سەکتەی مێشکی توند.  نەخۆشەکانی نزیک پرینس فیلیپ وە ویذیبوش لە 
نەخۆشخانەی گلانگویلی دەمینێنەوە بۆچاکبوونەوەی تایبەتی سەکتەی مێشک.  نەخۆشخانەی برۆنگلایس یەکەی چاکبوونەوەی سەکتەی 
مێشکی دەبی.  بە مانای ئەوە نەخۆشەکان کە نزیکن لەو نەخۆشخانە، دەگەرێندرێنەوە بۆ گلانگویلی بۆ چاکبوونەوەی سەکتەی مێشکی 

تایبەت. 
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ویذیبوش  پرینس فیلیپ گلانگویلی برۆنگلایس

یەکەی سەکتەی مێشک یەکەی سەکتەی مێشک یەکەی سەکتەی مێشک یەکەی سەکتەی مێشک خزمەتگوزاریەکانی 
ئێستا

یەکەی سەکتەی مێشک 
)هەبوونی پسپۆر ١٢ 

کاژێر لە رۆژێکدا(

یەکەی سەکتەی مێشک 
)هەبوونی پسپۆر ١٢ 

کاژێر لە رۆژێکدا(

چارەسەرکردن و 
گواستنەوە

چارەسەرکردن و 
گواستنەوە

A بژاردەی

یەکەی سەکتەی مێشک 
)هەبوونی پسپۆر ١٢ 

کاژێر لە رۆژێکدا(

یەکەی سەکتەی مێشک 
)هەبوونی پسپۆر ٢٤ 

کاژێر لە رۆژێکدا(

چارەسەرکردن و 
گواستنەوە

چارەسەرکردن و 
گواستنەوە

B بژاردەی

بژاردەی بەدیل کە لە ڕاوێژکاریەکەوە دێت:

یەکەی سەکتەی مێشک

)هەبوونی پسپۆر ١٢ 
کاژێر لە رۆژێکدا(

یەکەی سەکتەی مێشک

)هەبوونی پسپۆر ١٢ 
کاژێر لە رۆژێکدا(

چارەسەرکردن و 
گواستنەوە

چارەسەرکردن و 
گواستنەوە

یەکەی چاکبوونەوەی 
سەکتەی مێشک

بژاردەی  106

چارەسەرکردن و 
گواستنەوە

چارەسەرکردن و 
گواستنەوە

یەکەی سەکتەی مێشک

)هەبوونی پسپۆر ٢٤ 
کاژێر لە رۆژێکدا(

چارەسەرکردن و 
گواستنەوە

)هەبوونی پسپۆر ١٢ 
کاژێر لە رۆژێکدا(

بژاردەی  210

	3 ئەگەر ناڕازیت لەگەل بژاردەی پەسندکراو، ئایا تۆ یەکێک لەو بژاردانەی پێشووت پێ باشترە کە لەلایەن بۆردەوە لەبەرچاو گیراوە؟ .
ئەگەر وایە، پێت وایە کام بژاردە باشتر کاردەکات بۆ خزمەتگوزاری سەکتەی مێشک؟

بژاردەکان کە ڕاوێژیان لەسەر کرا:

بژاردەی  A -  پرینس فیلیپ و ویذیبوش یەکەی سەکتەی مێشکیان هەیە، لەگەل هەبوونی پسپۆر ١٢ کاژێر لە رۆژێکدا. ئەوە بە �	
مانای، نەخۆشانی برۆنگلایس وە گلانگویلی دەگواسترێنەوە  بۆ پرینس فیلیپ یان ویذیبوش بو چاودێری سەکتەی مێشکیان لە ناو 

نەخۆشزانەکە.

بژاردەی -B - پرینس فیلیپ یەکەی سەکتەی مێشکیان هەیە بە هەبوونی پسپۆر ١٢ کاژێر لە رۆژێکدا. ئەوە مانای، نەخۆشانی �	
سەکتەی مێشکی لە برۆنگلایس و گلانگویلی، وە لە یەکەی سەکتەی مێشکی ویذیبوش دەگوازرێنەوە بۆپرینس فیلیپ بە شێوەیەکی 

ئاسایی بۆ ٧٢ کاژێر بۆ چاودێری لەناو نەخۆشخانە.  لەدوای ئەوە، چاودێری بەردەوامی نەخۆشەکان دەدرێن یان لەناو پرینس فیلیپ، 
یان لە یەکەی سەکتەی مێشک لە ویذیبوش.

بژاردەی 106 - پرینس فیلیپ و وێذیبوش یەکەی سەکتەی مێشکیان هەیە، لەگەل هەبوونی پسپۆر ١٢ کاژێر لە رۆژێکدا، وە �	
برۆنگلایس هەروەها یەکەی چاکبوونەوەی سەکتەی مێشکی هەیە. بە مانای نەخۆشەکانی نزیکترین لەو نەخۆشخانەیە، دووبارە 

دەگواسترێنەوە بۆ برۆنگلایس لەوێذیبوش و پرینس فیلیپ بۆ چاکبوونەوەی تایبەتی سەکتەی مێشکیان.

بژاردەی 210 - گلانگویلی یەکەی سەکتەی مێشکیان هەیە بە هەبوونی پسپۆر ٢٤ کاژێر لە رۆژێکدا. ئەوە مانای ئەوەیە، نەخۆشانی �	
سەکتەی مێشک لە یەکەی سەکتەی مێشکی برۆنگلای، وە پرینس فیلیپ و وێذیبوش، دەگوازرێنەوە بۆ گلانگویلی بە شێوەیەکی 

ئاسایی بۆ ٧٢ کاژێر چاودێری نەخۆشخانە.  دوای ئەوە، نەخۆشانی ژێر چاودێری بەردەوامن یان لەناو گلانگویلی، یان لە یەکەی 
سەکتەی مێشکی برۆنگلایس دەدرێتێ.
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	4 تکایە پێمان بلێ لەبەرچی بژاردەی پێشوو ترت لا پەسندە. )تکایە ئەگەر پێویستی کرد لە لاپەرەیەکی جیاواز تەواوی بکە(.

نازانم هیچ کامێکیان بژاردەی 210 بژاردەی  106 B بژاردەی A بژاردەی

رەچاوکردنی )اعتباراتی( زیاتر   
ئەگەر کۆمێنتی زیاترت هەیە تکایە لە بۆکسەکەی خوارەوە پێمان بلێ.  بۆ نموونە، ئەو شتانەی کە تۆ پێتوایە ئێمە رەچاومان نەکردیە، 

کۆمێنت لەبارەی نەخۆشخانەکان، گواستنەوە و دەستڕاگەیشتن، کاریگەری ژینگە و دەرفەت، دامەزراوە ناوخۆییەکان  بۆ پشتگیری 
نەخۆشەکان، خێزانەکان و چاودێرەکان، کارمەندان و کۆمەلگای فراوانتر. )تکایە ئەگەر پێویستی کرد لە لاپەرەیەکی جیاواز تەواوی بکە(



ڕەچاوگرتنی یەکسانیەکان و مافەکانی مرۆڤ   
تکایە لاپەرەکانی )35( هەتا )12(  بخوێنەوە لە قۆناغی ٢ ی راوێژکاری خزمەتگوزاری سەکتەی مێشک بۆ زانیاری زیاتر.  

وەکو دەزگایەکی گشتی رێکخراوی )ن.چ.س( NHS ئەرکیەتی کە رەچاوی کاریگەری بریارەکەی خۆیان لەسەر خەلک بکا لەگەل 
تایبەتمەندیە پارێزراوەکان لەژێر یاسای یەکسانی )یاسای ٢٠١٠(. )تەمەن، کەمئەندامی، رەگەز گۆرین، هاوسەرگیری و هاوبەشی 

مەدەنی، دووگیانی و مندالبوون، رەگەز، ئاین یان باەور، سێکس و ئاراستەی سێکسی، هەروەها یاسای مافی مرۆڤ، وە پابەندبوون بە 
ستاندەردی زمانی وێلشی لەژێر پێوەری ٢٠١١ی زمان )وێلز(.       

ئایا گروپی تایبەت هەن کە پێت وایە ڕەنگە کاریگەری ئەرێنی یان نەرێنی هەبێ بەرەچاوکردنی بژاردەی پەسندکراو؟ ئەگەر وەهایە، 
 ئەو گرروپانە چینە وە چۆن لەوانەیە هەر کاریگەریەکانی ئەرێنی باشتر بکرێن یان هەر کاریگەریەکی نەرێنی کەمبکرێتەوە؟  

)تکایە ئەگەر پێویستی کرد لە لاپەرەیەکی جیاواز تەواوی بکە(
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تکایە پێمان بلێ لەبارەی بۆچوونەکانت لەسەر هەر کاریگەری ئەرێنی و نەرێنی لەسەر زمانی ولشی لەبۆ بژاردەی پەسندکراو، وە چۆن 
ئەوانە دەتوانرێ باشبکرێ یان کەمبکرێنەوە. )تکایە ئەگەر پێویستی کرد لە لاپەرەیەکی جیاواز تەواوی بکە(
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زانیاری لەبارەی تۆ   
ئەگەر تۆ وەلام دەدەیەوە بەناوی رێکخراوێک، تۆ نوێنەرایەتی کام رێکخراو دەکەی؟

تکایە ناوی رێکخراوەکەمان بدەیە لەگەل گروپی تایبەت یان بەشەکە )قسمەکە(.  تکایە هەروەها  پێمان بلێ رێکخراوەکە نوێنەرایتی کێ 
دەکا، رێکخراوەوکە چی ناوچەیەک دەگرێتەوە وە تۆ چۆن و بۆچوونی ئەندامەکانت کۆ کردیتەوە.

تکایە پێمان بلێ ئەگەر تۆ دۆکیومێنتە سەرەکیەکەت دەوێ

بەلێ نەخێر



ناسنامەی ڕەگەزی

چی باشترین وەسفی رەگەزەکەت دەکا؟) هەموو ئەوانەی تۆ دەگرتەوە عەلامەتی تیک لێبدە(

پیاو
ئافرەت

ڕەگەزیان دەگۆرێ بۆ پیاو یان ژن

ترانس نێر)ژن بووە وە بوویتە پیاو( \ ترانس پیاو)ژن بووە بوویتە پیاو(
ترانس مێ)پیاو بووە بوویتە ژن( \ ترانس ئافرەت)پیاو بووە بوویتە ژن(

من ناوەکی تر بەکار دێنم
حەز ناکەم بیڵێم

ئەوە هەمان رەگەزە بۆت دانرابە کە لەدایک بوویت؟

بەڵێ
نەخێر

حەز ناکەم بیلێم

دووگیانی و مندالبوون

ئایا تۆ ئێستا دووگیانی یان مندالت بووە لە ناو سالێکی پێشوو؟

من ناگرتەوە
حەز ناکەم بیڵێم

بەڵێ
نەخێر

کەمئەندامی ١

 بەشی ٦)١( ی یاسای یەکسانی ٢٠١٠ دەلێ کە کەسێک کەمئەندامیەتی هەیە ئەگەر:
 ١-ئەو کەسە تێکچوونی جەستەیی یان دەروونی هەیە

٢-تێکچوونەکە کاریگاری نەرێنی گەورەو درێژخایەنی لەسەر توانای  ئەو کەسە هەبێ بۆ ئەنجامدانی چالاکی ڕۆژ بە رۆژ.

بەکارهێنانی ئەو پێناسەیە ئایا خۆت بە کەمئەندام دەزانیت؟

بەڵێ
نەخێر

حەز ناکەم بیڵێم
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بۆردی تەندروستی زانکۆ هایوێل د.د.ا ئەرکیانە کە یەکسانی پێشبخەن وە دەیانەوێ کە دلنیا بن کە هەموو بەشەکانی کۆمەلگا بگرێتەوە لەو 
ڕاوێژەدا، بەلام ئەو پرسیارانە بژاردەن )ئیختیارین(.   هەموو وەلامەکان بە چڕوپڕی رەچاو دەکرێن لەکاتی بریاردا، بەبێ گوێدان لەوەی 

کە ئایا ئەو وردەکاریانە دەدەی یان نا.

جێگا

 SA14 8 :پێنج ژمارەی پۆست کۆدەکەت چیە؟ بۆ نمونە

ئەوە یارمەتیماندەدا تێبگەین لە بۆچوونەکان لە ناوچەی جیاواز  

تەمەن

تەمەنت چەندە؟

٥٥ هەتا ٦٤  ساڵ
٦٥ هەتا ٧٤  ساڵ

٧٥ سال وە سەروو
حەز ناکەم بلێم

١٨ هەتا ٢٤ساڵ
٢٥ هەتا ٣٤ ساڵ
٣٥ هەتا ٤٤ ساڵ

٤٥ هەتا ٥٤ ساڵ         



کەمئەندامی ٢

 تکایە دەتوانی پێمان بلێی کە کەمئەندامیەکەی تۆ چیە، نەخۆشی درێژخایەن یاخود باری تەندروستی پەیوەندی 
بەوانەیخوارەوە هەیە؟

من ناگرتەوە
نەخۆشی درێژخایەن یان باری تەندروستی )وەکو سەرەتان، ئێیدز، شەکرە، گەشکە(

کێشەی تەندروستی دەروونی )وەکو خەمۆکی، شەزۆفرینیا، یان تێکچوونی دلەراوکێ
لاوازی جەستەیی یاخود پرسێکی جوولە

لاوازی کۆمەلایەتی\پەیوەندیکردن
 کێشەی تایبەتی فێربوون )دیسلێکیا – ناڕێکی خوێندنەوە، دیسپراکسیا یان تێکچوونی 

چالاکی، زۆر کەمی سەرنج(
نابینا یاخود لاوازی بینین کە بە چاوێلکە راست نەکراوەتەوە

کەڕ یاخود تێکچونی گوێگرتن
تێکچوون، باری تەندروستی یان جیاوازی فێربوون کە لەو لیستەی سەرەوە نین

حەز ناکەم بیلێم
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گرۆپی رەگەز

کام رەگەز یان نەتەوە وەسفی تۆ دەکا؟

عەرەب
اسیایی \ اسیاوی بەریتەنی: بەنگلادێشی  

اسیایی \ اسیاوی بەریتەنی: چینی
اسیایی \ اسیاوی بەریتەنی: هیندی

اسیایی \ اسیاوی بەریتەنی: پاکیستانی
اسیایی \ اسیاوی بەریتەنی

رەشپێست\ رەشپێست: ئەفریقی  
ڕەشپێست\ رەشپێست: کاریبی

ڕەشپێست\ رەشپێست بەریتانی: ئی تر
رەگەزی تێکەلاو: ڕەشپێست و سپی

رەگەزی تر یان نەتەوەی تر-تکایە دیاری بکە

رەگەزی تێکەلاو: اسیایی وە سپی
رەگەزی تێکەلاو: رەش و اسیایی

رەگەزی تێکەلاو:  ئیتر
کۆچەر: قەرەج یان رۆمایی

  سپی: بەریتانی )ئەنگلیزی، ئێرلەندی باکور، سکۆتلاندی، وەلشی(
ئی تر

یدنەلرێئ :یپس
سپی: ئەوروپی
حەز ناکەم بیلێم

ئەراستەی سێکسی

کام لەو زاراوانەی باشتر وەسفی ئاراستەی سێکسی تۆ دەکا؟

کەسێکی سێکسی ناوێ 
دوو رەگەزباز

پیاوی هاورەگەزباز
ژنێکی هاورەگەزباز

هاورەگەزباز
حەز ناکەم بیلێم

ئی تر

ئاین یان باوەر

ئاینەکەت بەچی دەزانی؟

بووذی
کریستیان
هیندۆس

جوولەکە
مسلمان

بەبێ ئاین

سیخ
دینی تر

حەز ناکەم بیلێم 



بەرپرسیاری چاودێری

ئایا تۆ چاودێری بێ مووچە پێشکەش دەکەی بە ئاگادارکردنی یەکێک )ئەندامی خێزان، برادەر یان دراوسێ( کە بەتەمەنترە، کەمئەندامە 
یان بە توندی نەخۆشە؟

ئەگەر بەڵێ تکایە عەلامەت دابنێ لە هەرکام \ هەموو ئەوانەی تۆ دەگریتەوە

چاودێری سەرەتایی بۆ مندالێکی یان مندالانی کەمئەندام
یارمەتیدەری چاودێری سەرەتایی بۆ گەورەکی کەمئەندام یان گەورەکان )تەمەنیان +١٨(
(٦٥+ ینەمەت) یکلەخ \ یکێکەی ۆب ییاتەرەس یرێدواچ یرەدیتەمرای

چاودێرێکی سانەوی )کەسێکی تر رۆلی ئەنجامدانی چاودێری سەرەکی دەکا(
حەز ناکەم بیلێم

داهاتی ماڵەوە

 تکایە پێمان بڵێ داهاتی تەواوی ساڵانەی مالەوەتان )پێش باج و لێبرین، بەلام سوود وەرگرتنیشی تێبخە(
عەلامەت لە یەک لەوانەی خوارەوە دابنێ

ژێر ١٠،٠٠٠ پاوەند                         
١٠،٠٠١ – ٢٠،٠٠٠ پاوەند                       
٢٠،٠٠١ – ٣٠،٠٠٠ پاوەند                       

٣٠،٠٠١ –  ٤٠،٠٠٠ پاوەند
سەرووی ٤٠،٠٠١ پاوەند

حەز ناکەم بیلێم

زمان

زمانەکەی قسەی پێدەکەن \ بەکاریدەینن چیە لەماڵەوە؟

ئینگلیزی
وێلشی

حەز ناکەم بیلێم
زمانی تر )تکایە بڵێ، لەوانەش زمانی ئیشارەتی ئینگلیزی(

بە چی زمانێک حەز دەکەی پەیوەندیتان پێوە بکەین.
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سوپاستان دەکەین بۆ کاتەکەتان. تکایە پرسیارنامەکە بگەڕێننەوە بە ٢٦\٧\٢٠٢٦ بۆ:
FREEPOST HYWEL DDA HEALTH BOARD 

هاوسەرگیری \ هاوبەشی مەدەنی

ئایا تۆ هاوسەرگیریت کردوە یان لە هاوبەشی مەدەنی دایت؟

هێزی چەکداری

ئایا تۆ ئەندامی کۆمەلگای هێزی چەکدەرانی؟ )ئەفسەری دێڕین، ئەفسەری یەدەگ، هێزی کادێت، خۆبەخشی گەورە ساڵان یان ئەندامی 
خێزانیکی کە یەکێک لە هێزی چەکدارانە(

حەز ناکەم بیلێمبەڵێ نەخێر                    

حەز ناکەم بیلێمبەڵێ نەخێر                    

حەز ناکەم بیلێمبەڵێ نەخێر                    

ئینگلیزی
وێلشی

حەز ناکەم بیلێم

زمانی تر )تکایە بڵێ، لەوانەش زمانی ئیشارتی ئینگلیزی(


