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Astudiaeth Achos 1 – Rhianta Cynaliadwy 

Hyrwyddo'r amgylchedd naturiol a'n gallu i addasu i newid yn yr hinsawdd. 
 

Becci Johnson, Bydwraig 

  
 

Mae Becci Johnson yn Fydwraig yn ein 

Bwrdd Iechyd ac mae wedi cyfrannu at ein 

hamcan llesiant o hyrwyddo'r amgylchedd 

naturiol a'n gallu i addasu i newid yn yr 

hinsawdd. 

Cynigiodd Becci y syniad o greu poster yn 

cynnwys 10 gweithred newid yn yr 

hinsawdd, er mwyn annog rhieni newydd i 

fod yn fwy cynaliadwy. 

Fel rhan o'r prosiect hwn, cefnogodd y 

Bwrdd Iechyd hefyd blannu 1300 o goed 

mewn partneriaeth â Tir Coed, Cyngor Sir 

Benfro, Parc Cenedlaethol Arfordirol Sir 

Benfro, Ymddiriedolaeth y Coetir a 

Pembrokeshire Lamb. Dyma ddechrau 

coetir yn Sir Benfro ar gyfer babanod Sir 

Benfro, sy'n cynrychioli nifer y babanod sy'n 

cael eu geni'n flynyddol yn y sir. 

Mae'r prosiect hwn yn cyfrannu at nodau 

Llesiant cenedlaethol Cymru Ffyniannus, 

Cymru Gydnerth a Chymru Iachach. 

 

 

Os ydych chi'n ymwneud ag 

unrhyw brosiect neu ddarnau o 

waith sy'n cyfrannu at ein 

nodau llesiant neu'n gwybod 

amdanynt, cysylltwch â 

inclusion.hdd@wales.nhs.uk 


