
Demograffeg poblogaeth Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda 

Mae’r ffeithlun canlynol yn rhoi trosolwg bras o nodweddion gwarchodedig ar draws 

ein tair sir yn seiliedig ar ganlyniadau Cyfrifiad 2011. Mae’n seiliedig ar leihau 

poblogaeth pob un o’r tair sir i faint pentref lle mae tua 100 o bobl yn byw, gyda phob 

un o’r cymarebau dynol presennol yn aros yr un fath, ac yn darparu trosolwg o 

nodweddion gwarchodedig ar gyfer pob sir. 

Cydnabyddir y bydd newidiadau yn y boblogaeth wedi digwydd dros amser ac efallai 

na fydd gwybodaeth monitro cydraddoldeb “sensitif” ynghylch cyfeiriadedd rhywiol, 

crefydd a chred yn ddibynadwy felly efallai na fyddant yn rhoi darlun cyflawn a gwir o 

ddemograffig y sir. Mae Demograffeg Poblogaeth rhanbarth Hywel Dda ar gael ar 

wefan y Swyddfa Ystadegau Gwladol www.ons.gov.uk. Mae gwybodaeth am 

ffactorau iechyd ac economaidd-gymdeithasol ar draws y tair sir ar gael yma 

http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/922/home and here www.daffodilcymru.org.uk 

 

Ffynhonnell Ddata Sir Gaerfyrddin  Ceredigion  Sir Benfro  

 

Cyfrifiad 
2011  
 

49 dyn a 51 menyw 50 dyn a 50 menyw 49 dyn a 51 menyw 

 

Cyfrifiad 
2011 

18 plentyn dan 16 
oed 

15 plentyn dan 16 
oed 

18 plentyn dan 16 
oed 

 

Cyfrifiad 
2011  

61 unigolyn o oedran 
gweithio 

63 unigolyn o oedran 
gweithio 

60 unigolyn o oedran 
gweithio 

 

Cyfrifiad 
2011  

21 unigolyn o oedran 
pensiwn 

23 unigolyn o oedran 
pensiwn 

22 unigolyn o oedran 
pensiwn 

 

Cyfrifiad 
2011  

44 unigolyn yn 
medru’r Gymraeg 

47 unigolyn yn 
medru’r Gymraeg 

19 unigolyn yn 
medru’r Gymraeg 

 

Cyfrifiad 
2011  

98 unigolyn yn dod o 
gefndir gwyn a 2 yn 
dod o gefndir nad 
yw'n wyn 

97 unigolyn yn dod o 
gefndir gwyn a 2 yn 
dod o gefndir nad 
yw’n wyn 

98 unigolyn yn dod o 
gefndir gwyn a 2 yn 
dod o gefndir nad 
yw’n wyn 

 

Stonewall 
Cymru 

6-9 unigolyn yn bobl 
lesbiaidd, hoyw neu 
ddeurywiol 

5-7 unigolyn yn bobl 
lesbiaidd, hoyw neu 
ddeurywiol 

6-9 unigolyn yn bobl 
lesbiaidd, hoyw neu 
ddeurywiol 

 

Cyfrifiad 
2011 

38 unigolyn ag 
anabledd neu salwch 
cyfyngus hirdymor 

21 unigolyn ag 
anabledd neu salwch 
cyfyngus hirdymor 

11 unigolyn ag 
anabledd neu salwch 
cyfyngus hirdymor 

 

Cyfrifiad 
2011 

13 unigolyn yn 
darparu gofal heb dâl 

11 unigolyn yn 
darparu gofal heb dâl 

12 unigolyn yn 
darparu gofal heb dâl 

 

Cyfrifiad 
2011 

62 unigolyn yn arddel 
Cristnogaeth, 1 yn 
arddel crefydd arall a 
29 ddim yn arddel 
unrhyw grefydd o 

58 unigolyn yn arddel 
Cristnogaeth, 1 yn 
arddel crefydd arall a 
29 ddim yn arddel 
unrhyw grefydd o 

63 unigolyn yn arddel 
Cristnogaeth, 1 yn 
arddel crefydd arall a 
29 ddim yn arddel 
unrhyw grefydd o 



gwbl (8 yn ffafrio 
peidio â nodi eu 
crefydd) 

gwbl (8 yn ffafrio 
peidio â nodi eu 
crefydd) 

gwbl (8 yn ffafrio 
peidio â nodi eu 
crefydd) 

 

CACI 
Paycheck 
2013 

17 aelwyd yn ennill 
llai na £10,000 y 
flwyddyn a 5 aelwyd 
yn ennill dros £80,000 
y flwyddyn 

16 aelwyd yn ennill 
llai na £10,000 y 
flwyddyn a 5 aelwyd 
yn ennill dros 
£80,000 y flwyddyn 

16 aelwyd yn ennill 
llai na £10,000 y 
flwyddyn a 5 aelwyd 
yn ennill dros £80,000 
y flwyddyn 

     

 


